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 ADORADO SEA EL   SANTÍSIMO  SACRAMENTO                          
AVE MARÍA PURÍSIMA 

Adoración   Nocturna   Española     CONSEJO DIOCESANO DE SALAMANCA 
Capilla: CL. Condes de Crespo Rascón, 59 Teléfonos: 923 26 79 89 - 664 40 47 48 

Depósito Legal S-32 –1958 

Mons. José Luis Retana Gozalo. 
“Vengo a Salamanca a trabajar generosamente y a entregar 
la vida” 
 
 El día 9 de Enero tomó posesión nuestro nuevo 
Obispo D. José Luis.  
 El Consejo Diocesano de la Adoración Nocturna, y 
todos los adoradores de las Secciones de Salamanca, 
Alba de Tormes, Ledesma, Macotera, Peñaranda de Bra-

camonte y Vitigudino, damos gracias al Señor por el nuevo Pastor que nos ha 
enviado, y elevamos nuestras oraciones para que le ilumine en su labor pasto-
ral. 
 Los adoradores nocturnos de la Diócesis nos ponemos a su entera dispo-
sición, deseando que si sus obligaciones se lo permiten nos acompañe en los 
actos importantes de Nuestro Movimiento.  
 Desde este humilde boletín que editamos cada  dos meses, queremos ofre-
cerle de todo corazón nuestra cercanía y disponibilidad para lo que pueda ne-
cesitar del Consejo Diocesano y de los adoradores nocturnos. 

 Misa en honor de Santa María Magdalena 
 La iglesia de Santa María Magdalena de los Carmelitas Descalzos de Salamanca, 
en la calle Zamora nº 59, acoge el día 22 de cada mes una misa dedicada a la titular 
del templo, “apóstola de los apóstoles”, como la definió Santo Tomás de Aquino.  La 
celebración dará comienzo a las 20:00 horas. 
 Cadena diocesana de oración por la vida 
 “Veinticinco con V de vida”, es el lema de la Cadena de oración por la vida im-
pulsada por la Delegación diocesana de Familia y Vida y que se celebra el día 25 de 
cada mes, a las 12:00 del mediodía. Esta cadena de oración consiste en el rezo del Ángelus . 
Esta Delegación invita a “orar por la vida humana, amenazada y eliminada de tantas 
maneras que dan la espalda al amor del Dios de la Vida”. 

AVISOS   PARA   EL   MES   DE       M A R Z O 
 VIGILIA TITULAR del Turno 5 San José, 18 de Marzo sábado, en la Capilla a 
las 22:00 horas.  
Asamblea anual. Como el año 2021 no la celebramos, esperamos poder 
hacerlo este año lo antes posible. No hemos fijado fecha para celebrarla 
debido a la situación de la pandemia. Esperamos poder hacerla en el mes 
de marzo. 
 La confirmación de fecha, hora  y lugar se hará a través de los Jefes y 
Secretarios de Turno. 

AVISOS   PARA   EL   MES   DE      A B R I L 
 RETIRO DE CUARESMA, día 2 de Abril   a las 18:00 horas (6 de la tarde) en 
la Capilla, organizado por ANFE. 
 
 VIGILIA GENERAL DEL JUEVES SANTO, en la Catedral Nueva a las 
19:30, nos acompañaran y se unirán a nuestras oraciones las Cofradías que hagan 
su paso por el interior de la Catedral.  

SE INVITA A TODOS LOS FIELES A QUE NOS ACOMPAEÑEN EN NUESTRA VIGILIA. 
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 Tema de Reflexión Marzo. 
Sínodo - Misión 

       La común unión con Jesucristo en su Iglesia nos lleva a participar 
de la misma vida divina de la Santísima Trinidad. 
     Nos ha hecho un reino y sacerdotes, y de esa comunión y partici-
pación, nos manda a la misión, “Id al mundo entero y anunciad el 
Evangelio a toda criatura”. Los envió de dos en dos a ser testigos de 
lo que habían visto, oído y hacerlo vida con la fuerza del Espíritu San-
to. 
        Los Santos, muchedumbre inmensa que nadie podía contar, han 
realizado con su vida y enseñanzas la misión de Jesucristo, como nos 
dice el Concilio Vaticano II, haciendo de la Eucaristía su centro en el 
crecimiento de la Iglesia “la Iglesia, o Reino de Cristo presente ya en 
misterio, crece visiblemente en el mundo por el poder de Dios”, res-
pondiendo a la pregunta ¿Cómo crece?, añade: “Cuantas veces se 
celebra en el altar el sacrificio de la cruz, en el que Cristo, nuestra 
Pascua, fue inmolado se realiza la obra de nuestra redención y la uni-
dad de los creyentes que forman un solo cuerpo en Cristo”. 
        En la Eucaristía recibimos la fuerza espiritual necesaria para 
cumplir nuestra misión de bautizados, por lo que intentar anunciar la 
Buena Nueva sin la presencia de la Eucaristía, celebrada, adorada y 
recibida, es un acto de infidelidad a Cristo y a la Iglesia, lo opuesto a 
la sinodalidad. 
         Cuando más nos dejemos ser Eucaristía, mejor mostramos el 
tesoro inestimable de Cristo al mundo, de tal forma que al estar con 
Él, reclinados sobre su pecho como el discípulo predilecto, palpar el 
amor infinito de su corazón. Nos recuerda santa Margarita M.ª lo que 
le manifestaba el Corazón de Jesús: “Quiero que tu corazón sea para 
Mí un refugio en que pueda retirarme y tomar un poco de reposo 
cuando los pecadores me persiguen y me echan de sus corazones”. 
Realizando la unión de corazones, que el mundo necesita. 
        Misión que vivió nuestro fundador el Venerable Luis de Trelles; 
tras su conversión se dio cuenta de que para alcanzar la regeneración 
moral de la sociedad, había que buscarla desde los medios de la fe, la 
piedad y la catequesis; en ese proceso reflexivo, Trelles, se transfor-
ma en un hombre renovado que busca en su interior un nuevo ideal y 
se propone impetrar a Jesucristo, desde la Eucaristía, el remedio de 
tantos males, de ayer y hoy de la sociedad “líquida”, La Lámpara del 
Santuario 1890, p.335: “Vemos tan claro, como la luz del mediodía, 
que tal es nuestra vocación como Adoradores: Orar, meditar, expiar, 
satisfacer y reparar, interceder y compensar los ultrajes que recibe el 
Augusto Sacramento”. 
        De su vida eucarística brotará la misión concretada en las Confe-
rencias de San Vicente de Paul, el abogado de los Pobres, periodista, 
diputado, el canje de prisioneros, adelantándose al derecho interna- 
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cional, y cómo no, las obras eucaristías, para hombres y mujeres, ani-
madas con la Lámpara del Santuario: así es considerado “Apóstol de la 
Eucaristía”. 
      Trelles vive la misión de dar a conocer a Jesucristo, como lo dice la 
hija de un santo adorador, Teresa del Niño Jesús: “Sólo tenemos que 
hacer una cosa durante la noche, la única noche de la vida, que no 
vendrá más que una vez: amar, amar a Jesús con todas las fuerzas de 
nuestro corazón y salvarle almas para que sea amado”. 
        Contemplemos la misión en san José, como nos insiste el Papa 
Francisco, su común unión familiar con su esposa y con su Niño, cola-
borando directamente en la obra redentora de Jesucristo. Misión con-
fiada por el Padre sobre su Hijo y la madre de su Hijo, su esposa. 
        Misión de José, que muestra la ternura y el cariño del Padre hacia 
sus hijos: esa misma ternura y cariño debemos mostrar como adorado-
res con el Señor sacramentado y con los hermanos: José nos enseña-
rá. 
        Misión en obediencia al plan de Dios en su vida, haciendo de su 
propia historia una aceptación gozosa de dicho plan, acogiendo a su 
esposa y a su niño. Misión que le lleva a salir de sí mismo, de su casa, 
de su tierra, para proteger al Hijo de Dios, alimentarlo con su trabajo 
cotidiano de la carpintería, colaborando en la misión corredentora con 
el Hijo del carpintero, enseñándole el oficio en el taller de Nazaret. 
        Como adoradores nocturnos debemos acercarnos a Jesús, para 
descansar mutuamente en su Corazón y ser fieles al don y la misión 
que nos ha transmitido el Venerable Trelles, donde el silencio de José, 
bajo cuya sombra creció, en estatura, sabiduría y gracia el Hijo de 
Dios; tenemos que pedirle a San José  amar, gustar y practicar el silen-
cio ante su Hijo, (Fuge… Tace… Quiesce…), (Huye, Calla, Descansa), 
como lo hizo Jesús en los brazos de José. 
        Adorar, cuidar, vivir la redención en la Eucaristía, como José y 
Luis de Trelles, llevarla a las personas para que conozcan la misión del 
Padre en Cristo para sus vidas, y desde cada encuentro nocturno, ser 
lámpara que alumbre en medio de las tinieblas de este mundo; les pe-
dimos al Venerable y a san José la fidelidad en la misión, como ellos la 
vivieron, lo hacemos con la oración del Papa Francisco: Salve, custo-
dio del Redentor y esposo de la Virgen María. A ti, Dios confió a su Hi-
jo, en ti, María depositó su confianza, contigo, Cristo se forjó como 
hombre. Para ser adoradores de noche y testigos de día. 
        PREGUNTAS 
        ¿Aprovecho el don de la misión de ser y vivir la adoración noctur-
na? 
        ¿Cómo vivo mis silencios ante el Santísimo, en unión de San Jo-
sé y Luis de Trelles? 
        ¿Busco en la Eucaristía la fuerza renovadora para la misión evan-
gelizadora que  lleva? 
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 REZO DE LAS HORAS : 
 Del    2  al   31 Tiempo de Cuaresma  (Pág. 353) 

APOSTOLADO DE LA ORACIÓN: 
INTENCIONES DE ORACIÓN DEL SANTO PADRE: 
 Intenciones del Santo Padre.  Por una respuesta cristiana a los 
retos  de la bioética. Recemos para que los cristianos, ante los nuevos 
desafíos de la bioética, promuevan siempre la defensa de la  vida a 
través de la oración y de la acción social. 
Intenciones de la CEE:  
 Por las vocaciones al sacerdocio, a la vida consagrada y a la vida 
familiar fundada en el sacramento del matrimonio, para que los jóve-
nes escuchen la llamada que el Señor les hace y respondan con ge-
nerosidad. 

Relación de Vigilias  e Intenciones para el mes de  Marzo de 2022 

Día Nº TURNO Intenciones Iglesia Hora 

5 Sábado IX Nuestra Señora 
 de la Vega 

Adoradores del Turno Stª Teresa 20.00 

 
9 Miércoles 

 I 
XI 

Sagrado C. de Jesús 
María Auxiliadora   

Adoradores del  Turno 
Julián  Corrionero 

González  

 
Capilla 

 
22:00 

 
18 Viernes 

 II 
 V 
 

VI 

Ntra. Sra. Del Pilar 
San José 

(TITULAR) 
Inmaculado 

Corazón de María 

Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 

 
Adoradores del Turno 

 
Capilla 

 
22:00 

30 Miércoles  X San  Pablo Emilio Corona y  
Doni Hernández  

San 
 Pablo 

20.00 

SECCIONES DE LA PROVINCIA: 
ALBA DE TORMES: PP. Carmelitas del 19 al 20 a las      21:00 horas. 
LEDESMA: Iglesia Santa Elena: último viernes de mes,        21.00 horas.  
MACOTERA: Parroquia Mediados de mes, un jueves,     19.30 horas. 
PEÑARANDA: Parroquia. Ultimo jueves de mes,       20.00 horas. 
VITIGUDINO: Convento Agustinas Recoletas 3º jueves de mes  20.30 horas. 

NOTA:  Las horas anunciadas  deberán adaptarse  en cada Sección a las nuevas normas 
procurando que no falten las medidas sanitarias. 

HA PASADO A LA CASA DEL PADRE  
Y ESPERA LA RESURRECIÓN 

Nuestro Hermano Adorador JULIO DE LA TORRE COLL Adorador de la 
Sección de San Miguel Arcángel de Peñaranda de Bracamonte, había asistido a 
más de 700 Vigilias durante su etapa de Adorador Activo. 
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 REZAR LOS SALMOS, HIMNOS Y CÁNTICOS 
Salmo 55  

Del maestro de coro. Según la melo-
día: «La opresión de los príncipes leja-
nos». De David. A media voz. Cuando 
los filisteos lo apresaron en Gat. 
 
Ten piedad de mí, oh Dios, porque me 
atormentan, 
me atacan y me persiguen todo el día; 
todo el día me vigilan y me atormen-
tan, 
son muchos los que me combaten 
desde lo alto. 
Levántame en el día terrible, 
pues yo confío en ti. 
 … 

Tipo de salmo 
 Se trata de una súplica individual 
cargada de confianza (su autor expre-
sa su confianza en tres ocasiones: 
4.5.12). El salmista ha tenido que ha-
cer frente a un conflicto mortal, una 
caída fatal (14a), y Dios lo ha liberado, 
haciéndolo caminar en la luz de los vi-
vos. 
  
 Rezar el salmo 55 
 
 Este salmo se presta para esos 
momentos de súplica en los que la in-
justicia parece superar nuestras fuer-
zas y echar por tierra nuestras espe-
ranzas; podemos rezado cuando ne-
cesitamos reforzar nuestra confianza 
en el Dios que ama y quiere un mundo 
justo; cuando contemplamos tanto su-
frimiento y tantas lágrimas sin res-
puesta... 
Otros salmos de súplica individual: 
5;6;7;10;13;17;22;25;26;28;31;35;36;3
8;39;42;43;51;54;55;57;59;61;63;64;69
;70;71;86;88;102;109;120;130;140;141
142;143. 

 
 
 

Salmo 56 
 Del maestro de coro. «No destru-
yas». De David. A media voz. Cuan-
do, huyendo de Saúl, se escondió en 
la cueva. 
 
Piedad, oh Dios, ten piedad de mí, 
pues mi alma se refugia en ti; 
me refugio a la sombra de tus alas, 
mientras pasa la desgracia. 
 ... 

Tipo de salmo 
 Es la súplica (2.3) de alguien que 
busca su refugio en Dios a causa de 
un grave conflicto que califica como 
«desgracia» (2). En la segunda parte 
(7-11) aparece el tema de la confian-
za (8) y la promesa de alabar al Se-
ñor en medio de los pueblos y las na-
ciones (l0). 

 
Rezar el salmo 56 

 
 Este salmo se presta para la sú-
plica. Conviene que lo recemos cuan-
do nos parece estar echados entre 
leones; cuando buscamos refugio ba-
jo las alas de Dios, mientras pasa la 
desgracia; cuando tienden redes a 
nuestros pasos; cuando somos obje-
to de calumnias; cuando tenemos 
que limpiar nuestro honor o el de 
otros; cuando tenemos hambre y sed 
de justicia... 
Otros salmos de súplica individual: 5; 
6;7;10;13;17;22;25;26;28;31;35;36;38
;39;42;43;51;54;55;56;59;61;63;64;69
70;71;86;88;102;109;120;130;140; 
141;142;143. 
 
 
“Conocer y rezar los Salmos” de José Bartolini. 
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 Himno. 
 

¡Ay dolor, dolor, dolor!  
 
Autor: Liturgia de las horas  
 
 
¡Ay dolor, dolor, dolor,  
por mi Hijo y mi Señor! 
  
Yo soy aquella María  
del linaje de David:  
¡Oíd, hermanos, oíd  
la gran desventura mía!  
 
A mí me dijo Gabriel  
que el Señor era conmigo,  
y mi dejó sin abrigo  
más amarga que la hiel.  
Díjome que era bendita  
entre todas las nacidas,  
y soy de las doloridas  
la más triste y afligida.  
 
Decid, hombres que corréis  
por la vida mundanal,  
decidme si visto habéis  
igual dolor que mi mal.  
Y vosotras que tenéis 
padres, hijos y maridos,  
ayudadme con gemidos,  
si es que mejor no podéis.  
 
Llore conmigo la gente,  
alegres y atribulados,  
por lavar cuyos pecados  
mataron al Inocente.  
¡Mataron a mi Señor,  
mi Redentor verdadero!  
¡Cuídate!, ¿Cómo no muero  
con tan extremo dolor? 
  

Señora, santa María,  
déjame llorar contigo,  
pues muere mi Dios y mi amigo,  
y muerta está mi alegría.  
Y, pues os dejan sin Hijo,  
dejadme ser hijo vuestro.  
¡Tendréis mucho más que amar,  
aunque os amen mucho menos!  
  

 
 

Reflexión  
 
.María, me uno íntimamente a ti en tu 
dolor. Ya ves. No esperabas que los 
hombres, muchos o pocos, fueran tan 
malos. No siguieron los dictámenes de 
tu Hijo. Les era incómodo.  
. Tú te acordabas de la visita del ángel 
Gabriel en la Anunciación. Todo te pa-
recía feliz y como un sueño. No sabías 
lo que te esperaba con tu amado Hijo 
Jesús.  
.Sí que serías bendita pero al mismo 
tiempo el dolor te sacudiría fuerte y 
cruelmente. Y en la plenitud de su vi-
da, los “santurrones legalistas” lo llevó 
a la cruz.  
.Me uno a ti en tus gemidos dolorosos. 
Permíteme que llore contigo. Me sien-
to tan unido a ti porque sé que eres mi 
madre espiritual. A ti me acojo. Escu-
cha también mis gemidos cuando no 
me siento bien.  

Felipe Santos, salesiano  
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 Tema de Reflexión Abril 
Triduo Pascual 

         MANUAL, pág.  XXXI - V. Adorado sea el Santísimo Sacramento… 
         Celebramos el Triduo Pascual, jueves, institución del sacerdocio y 
de la eucaristía, viernes, la entrega redentora y la victoria sobre el peca-
do y la muerte, con la resurrección en la vigilia pascual. 
         En cada Santa Misa actualizamos toda la redención conseguida 
una vez para siempre y se hace realidad en el hoy de nuestra vi-
da, “todos quedamos santificados por la oblación del cuerpo de Jesu-
cristo, hecha una vez para siempre” (Heb. 10,10). 
         Nuestra vida, ha de ser, vivir de la Eucaristía, con la Eucaristía y 
en la Eucaristía, hacer del encuentro con el Señor resucitado en el Sa-
cramento una senda de vida con Él, un camino de santidad en mi vida, 
para que, con la Verdad, llegue a través del Sacramento a la plenitud de 
la Vida, el que come de este pan vivirá para siempre. 
         Agradezcamos el gran don de su entrega redentora por amor a 
mí, cuando llegó la plenitud de los tiempos, tiempos de la venida y re-
dención que la actualizamos en cada misa hasta que vuelva, No beberé 
el vino… Anunciamos tu muerte, proclamamos tu resurrección, ven Se-
ñor Jesús. 
         Si fuésemos conscientes del don de la redención que se realiza 
en el Sacramento de la Eucaristía, haríamos de nuestra vida una mayor 
presencia eucarística, dentro de las obligaciones de cada uno, como lo 
hacía el labriego de Ars, y todos los santos, conscientes de que la pleni-
tud de la Redención, ya que toda la Santidad de la Iglesia, se encuentra 
en el Sacramento, desde donde el Corazón Eucarístico de Jesús nos 
da a beber de la fuente de agua Viva. 
         "No podemos vivir sin el domingo” repetían los mártires ante los 
gobernadores que les prohibían celebrar la Misa. Ellos hicieron de su vi-
da una ofrenda viva, unida a la de Jesucristo, convirtiéndose en corre-
dentores con Él, suplo lo que falta a la pasión de Cristo por la Iglesia, se 
convirtieron en una Eucaristía viva para la redención del mundo, la san-
gre de los mártires es semilla de cristianos. 
        Sin su entrega del viernes, no podríamos tener la Eucaristía, fruto 
de su muerte y resurrección.  Con su sangre derramada en la Cruz pu-
so en paz todas las cosas. 
         No podemos separar en don de la redención, que se nos da cada 
día en nuestra senda eucarística, con el sacramento de la Peniten-
cia, ante la gravedad del pecado, Dios responde con la plenitud del per-
dón, nos recordaba el Papa Francisco. 
         Recibir el perdón de Dios de su misericordia, recibir la purificación 
de nuestros pecados con su sangre en la confesión, para experimentar 
la misericordia de Dios en nuestros corazones gracias a su Hijo, y ser 
transformados con el don del Espíritu Santo, viviendo la senda eucarís-
tica, la vida de gracia, “vendremos a él y haremos morada en él”, para 
que mostremos la misericordia y el perdón a las personas con las que 
nos encontramos cada día. 
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          El amor del Sagrado Corazón de Jesús se nos manifiesta espe-
cialmente en la Eucaristía y en la Penitencia, “el amor ardiente a su 
Corazón es una imitación de sus virtudes, principalmente de la humil-
dad, del celo, de la dulzura, del espíritu de inmolación; y un celo incan-
sable para suscitar amigos y reparadores, que le consuelen con su 
propio amor”, nos recordaba san Juan Pablo II. 
          En cada vigilia rezamos, como Iglesia,  el acto de desagravio al 
Corazón Sacratísimo, acto de reparación, hoy tan urgente y necesario, 
le pedimos al Venerable Luis que lo hagamos en su mismo espíritu, 
que él tanto insistía, especialmente en este mes que celebramos la 
plenitud de la redención con el Triduo Pascual, actualidad de desagra-
viar al Señor a la que  nos anima san Juan Pablo II, “La animación y 
robustecimiento del culto eucarístico son una prueba de esa auténtica 
renovación que el Concilio se ha propuesto como finalidad y de la que 
es el punto central. La Iglesia y el mundo tienen una gran necesidad 
del culto eucarístico. Jesús nos espera en este sacramento del amor. 
No escatimemos tiempo para ir a encontrarlo en la adoración, en la 
contemplación llena de fe y abierta a reparar las graves faltas y delitos 
del mundo. No cese nunca nuestra adoración”. 
         Desde la Basílica del Sagrado Corazón de Montmartre, en junio 
de 1980, san Juan Pablo II, nos insiste en la misma idea a nosotros 
adoradores nocturnos: “desde hace casi un siglo perdura la incesante 
adoración al Santísimo Sacramento, sin interrupción día y noche. Y sin 
interrupción hay hombres que rezan, que adoran, que, en el espíritu de 
Santa Margarita María, ofrecen reparación a aquel Corazón que tanto 
ha amado al mundo, y al hombre en este mundo, y que recibe de éste 
tantos ultrajes y olvidos”. 
          Vivamos nuestra noche acompañando a Jesús, agradeciendo el 
don de la Redención, plenitud de la misericordia, que se nos da en la 
Eucaristía y en la Penitencia, fomentemos la reparación, Jesús mismo 
nos pide la limosna de tener misericordia con Él, por el olvido, despre-
cio y persecución y exclusión en la vida de las personas, y sobre todo 
de la familia y de la sociedad. 
         Con el gozo de la resurrección, incrementemos nuestro amor y 
esperanza en la victoria de Jesucristo sobre el pecado y sobre la muer-
te, en la espera gozosa de su reino de amor. ¡Tuyo es el reino, tuyo el 
poder y la gloria, por siempre, Señor! 
          PREGUNTAS: 
         ¿Agradezco en cada Eucaristía que participo en don de la Re-
dención? 
         ¿Practico oraciones, actos de consolar y reparar al Señor con 
otras personas? 
         ¿Vivo la misericordia que el Señor me pide y la transmito a las 
personas? 
         ¿Recibo el sacramento de la penitencia para prepararme a la vi-
gilia mensual?,  



 10 

 

APOSTOLADO DE LA ORACION: 
INTENCIONES DE ORACIÓN DEL SANTO PADRE: 
   Recemos para que el compromiso del personal sanitario de 
atender a los enfermos y a los ancianos, especialmente en los paí-
ses más pobres, sea apoyado por los gobiernos y las comunidades 
locales.  
 
Intenciones de la CEE:  
 Por todos los que reciben los sacramentos de la Iniciación Cris-
tiana, para que, configurados con Cristo, sacerdote, profeta y rey, 
lleguen a la madurez de la fe confesada, celebrada, vivida, orada y 
testimoniada.  

SECCIONES DE LA PROVINCIA: 
ALBA DE TORMES: 14 al 15 Jueves Santo, en San Pedro      
ALBA DE TORMES: 23 al 24 Jueves Santo, en San Pedro     22:00 horas.. 
LEDESMA: Iglesia Santa Elena, último viernes de mes a las  21.00 horas. 
MACOTERA : Parroquia, mediados de mes un jueves a las   19.30 horas. 
PEÑARANDA: Parroquia, último jueves de mes a las     20.00 horas. 
VITIGUDINO: Convento Agustina Recoletas 3º jueves de mes   20.30 horas.  

Relación de Vigilias  e Intenciones para el mes de  Abril de 2022 

Día Nº TURNO Intenciones Iglesia Hora 

2 Sábado IX Nuestra Señora 
 de la Vega 

Adoradores del Turno Stª Teresa 20.00 

 
4 Lunes 
 
 

  II 
 V 
VI 

Ntra. Sra. Del Pilar 
San José 

Inmaculado 
Corazón de María 

Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 

 
 

 
Capilla 

 
22:00 

 
6 Miércoles 

I 
XI 

Sagrado C. de Jesús 
María Auxiliadora   

Adoradores del Turno 
Manuel Martín Pérez 

 
Capilla 

 
22:00 

14 Jueves   Vigilia general del 
Jueves Santo 

TODOS LOS ADO-
RADORES 

Catedral 
Nueva  

19:30 

27 Miércoles  X San  Pablo Ángela  Nieto y  
Pilar Martín  

San 
 Pablo 

20.00 

NOTA:  Las horas anunciadas  deberán adaptarse  en cada Sección a 
las nuevas normas procurando que no falten las medidas sanitarias. 

REZO DE LAS HORAS: 
Del  1   al   16  Tiempo de Cuaresma  ( Pág. 353 ). 
Del 17  al  30    Tiempo de  Pascua     ( Pag  385 ). 
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RELACIÓN DE ADORADORES DE ESTA SECCIÓN EN 31 DE DI-
CIEMBRE DE 2021 

      CON EXPRESIÓN DEL NÚMERO DE VIGILIAS DE CA-
DA UNO DE ELLOS.   

Núm. Nombres   2019 2020 2021 Total 

  
ADORADORES VETERA-

NOS CONSTANTES Tur-         
  DE ASISTENCIA EJEMPLAR no         

1 José Luis L G 1 1067 8 10 1085 
2 José R E 7 1017 10 11 1038 
3 Lope L G 11 1025 0 0 1025 
4 Ernesto S D D 11 1004 8 11 1023 
5 Manuel C M 5 886 0 0 886 
6 Luis de la G B 10 803 1 9 813 
7 Andrés M C 1 771 11 12 794 
8 José H D 6 742 6 9 757 
9 Celestino R O 5 728 2 0 730 
10 Guillermo M I 9 704 12 10 726 
11 Julián C G 11 686 6 6 698 
12 Jesús G B 7 633 10 10 653 
13 Pedro A A 5 652 0 0 652 
14 Manuel M P 11 613 8 10 631 
15 Angel V S 2 618 4 4 626 
16 Toribio R B 5 594 8 10 612 
17 Ismael G V 7 576 4 5 585 
18 Manuel S D D 11 565 7 7 579 
19 José C F 5 577 1 0 578 
20 Ricardo V R 5 532 8 6 546 
21 Juan Manuel A M 6 484 11 11 506 
22 Jerónimo Felipe Z L 2 481 10 9 500 

 
ADORADORES VETERA-
NOS CONSTANTES          

23 Francisco S B 5 469 8 4 481 
24 Francisco V R 2 447 13 14 474 
25 José S B 2 424 13 14 451 
26 Mariano R C 7 443 6   449 
27 Consolación G P 2 414 13 13 440 
28 Emilio C G 10 410 12 13 435 
29 Primitivo M R 1 395 11 13 419 
30 José María A H 1 374 0 0 374 
31 José Luis G V 11 351 5 0 356 
32 Teresa P S J 10 316 10 13 339 
33 José N C 10 321 2 5 328 
34 Filomena G R 10 324 0 0 324 
35 Emilio G-C G 6 303 9 9 321 
36 Gabriel R G 2 270 13 11 294 
37 Eleuteria M H 10 235 8 10 253 
38 Francisco G R 11 243 7 0 250 

  ADORADORES VETERANOS           

39 Alberto M 9 237 0 0 237 
40 Julio S G 5 230 0 0 230 
41 José Luis P G 9 201 6 0 207 
42 Antonio S S 2 200 6 1 207 
43 Francisco B R 7 201 2 0 203 
44 Juan B R 7 188 3 0 191 
45 Felipe R C 1 164 6 4 174 
46 Inmaculada G M 2 136 10 13 159 
47 Marcelina D M 10 138 8 11 157 
48 Fernando G H 6 141 7 2 150 
49 María Melitina P R 10 128 8 12 148 
50 José F M 10 123 8 11 131 
51 Matias P E 2 120 9 11 129 
52 Emilia N M 10 119 4 6 129 
53 María R G 2 119 9 7 128 
54 Domiciano V R 2 126 0 0 126 
55 Maria Mercedes S M 10 113 7 5 125 

  ADORADORES ACTIVOS          

56 Angela N M 10 101 3 6 110 
57 Francisco José S S 1 85 11 11 107 
58 José Mª Gallego López 1 94  10 104 
59 Rosa S S 10 74 10 13 97 
60 Imaculada H G 10 64 10 9 83 
61 Doni H S 10 69 4 3 76 
62 María Pilar M C 10 66 2 6 74 
63 Carolina H L 2 59 7 3 69 
64 María Pilar P G 10 54 8 9 71 
65 Lourdes G G 2 46 2 0 48 
66 José V B 1 37 11 8 56 
67 Sofía M C 2 40 3 2 45 
68 Puri C S 10 34 7 11 52 
69 José Alberto G 9 30 11 1 42 
70 Antonia S T 10 25 9 8 42 
71 Ana R de S 10 22 8 5 35 
72 Justa P C 2 20 5 0 25 
73 Ana María A D 10 24 0 0 24 
74 Escolástica M L 9 12 12 10 34 
75 Isabel G M 10 14 7 8 29 
76 Argeme G M 2 14 2 1 17 
77 Josefa H P 2 14 2 1 17 
78 José Antonio de la V 2 6 6 3 15 
79 Esperanza A V 1 0 0 2 2 

  A  L T A S           
             N O M B R E S  T U R N O OBSERVACIONES 

JOSÉ Mª G (Capellán)  1 Procede de Ledesma 
ESPERANZA A V   1 NUEVO INGRESO 

 B AJ A S   T U R N O 
        

MOTIVO     

JOSÉ Mª A H  1 POR DEFUNCIÓN 

DOMICIANO V R  2 FALTA DE ASISTENCIA 

JUSTA P C  2 ENFERMEDAD 

PEDRO A A  5 POR DEFUNCIÓN 

JOSÉ C F  5 EDAD    

MANUEL C M  5 ENFERMEDAD 

CELESTINO R O  5 EDAD    

JULIO S G  5 ENFE RME DAD 

MARIANO R C  7 POR DEFUNCIÓN 

ISMAEL G V  7 ENFERMEDAD 

JUAN B R  7 FALTA DE ASISTENCIA 

FRANCISCO B R  7 FALTA DE ASISTENCIA 

JOSÉ LUIS P G  9 FALTA DE ASISTENCIA 

JOSÉ ALBERTO G  9 FALTA DE ASISTENCIA 

ALBERTO M   9 ENFERMEDAD 

LOPE L G  11 ENFERMEDAD 

JOSÉ LUIS G V   11 ENFERMEDAD 

  R E S U M E N     

Adoradores existentes en 1º de Enero de 2021....... 77 

Altas habidas durante el año................................... 2 

  T O T A L........................................   79 

       

Bajas en el año...................................................... 17 

Adoradores en 31 de Diciembre de 2021................. 62 
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FESTIVIDAD 23 DE SEP-

ORACIÓN PARA LA IN-
TERSECIÓN DEL VENERA-

BLE LUIS DE TRELLES 
   
(Para la devoción privada) 
 
 Padre nuestro que estás en 
el Cielo. Tú que escogiste al 
Venerable Luis de Trelles co-

mo laico comprometido en su tiempo y ardiente 
adorador de la Eucaristía: Dame la gracia de imi-
tarle cumpliendo siempre fielmente con mi com-
promiso en la adoración del Sacramento y en el 
servicio a los demás. Dígnate glorificar al Venera-
ble Luis y concédeme por su intercesión la gracia 
que humildemente te pido. Amén.              (Padre 
nuestro, Ave María y Gloria) 
(Con licencia eclesiástica del Obispado de Zamora) 
“La Adoración es una fuerza poderosa para la vi-
da de la Iglesia” (Luis de Trelles). 

ORACIÓN 
( para la devoción privada) 

 
 Oh Dios, que otorgaste a tu 
siervo Alberto Capellán un singu-
lar amor a los misterios de tu 
Cuerpo y de tu Sangre y el caris-
ma de encontrarte y servirte en los 
pobres: haz que yo sepa también 
pasar por esta vida íntimamente 

unido a Ti, sirviéndote en los hermanos más nece-
sitados. Dígnate glorificar a tu siervo Alberto, y 
concédeme por su intercesión el favor que te pido. 
Amén. 
(Petición).             Padrenuestro, Avemaría, Gloria. 


