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Mes de mayo, mes de Maria

| Sea cual sea su origen, la celebracion de este

= mes de mayo es mas que una tradicion entre los
~ cristianos, es un homenaje y una accion de gra-
cias hacia quien es Nuestra Madre.

Como «regalos» para ella, se suelen hacer mu-
chas cosas:

o Mirar a Maria como a una Madre. Confiarle todo lo que nos pasa: lo buenoy !
o malo. Saber acudir a ella en todo momento.
« Demostrarle nuestro carifio: hacer lo que ella espera de nosotros como hijos
suyos que somos Yy recordarla a lo largo del dia. !
. Confiar plenamente en ella: muchas de las gracias que Jesus nos da pasan

por las manos de Maria y es ella quien intercede ante su Hijo por nuestras difi-
rcultades.

e Imitar sus virtudes: esta es la mejor manera de demostrarle nuestro amor, de-

:jéndonos hacer como ella se dejoé hacer por Dios.

'Rezar en familia las oraciones especialmente dedicadas a Maria. La Iglesia nos
1ofrece bellas oraciones como el Angelus o el Regina Caeli(en el tiempo pascual)
'a mediodia, la Consagracion a Maria y el Rosario.

: www.https://misionerosdigitales.com/2019/05/mes-de-mayo-mes-de-maria/

Con motivo de la Solemnidad de Pentecostés
del préoximo 23 de mayo, se celebra el Dia de la Ac-
® cidn Catodlica y Apostolado Seglar, este aio bajo el
lema, «Los suenos se construyen juntos».

¢,Cual es el mensaje de los obispos?

A través de la Comision Episcopal de Laicos,
Familia y Vida, los obispos centran esta Jornada en
JuNTOS el Congreso de Laicos que ha cumplido su primer

aniversario. En este contexto actual, marcado por
la pandemia, la linea a seguir es continuar reman-
do como Iglesia, con el fin de hacer realidad los
suenos expresados en el Congreso, marcados por
la senda del discernimiento y de la sinodalidad.

Ademas, el lema de la Jornada esta inspirado
en la carta enciclica del Papa Francisco, Fratelli
Tutti sobre la fraternidad y la amistad.

Se informara de los actos que organice la Delegacion
de Apostolado Laical.

Dia de la Accién Catélica
y del Apostolado Seglar

23 de mayo de 2021
FOLEMNIDAD DE PENTECOSTE

o


https://www.conferenciaepiscopal.es/comisiones/laicos-familia-y-vida/familia-y-vida/
https://www.conferenciaepiscopal.es/comisiones/laicos-familia-y-vida/familia-y-vida/
http://es.catholic.net/op/articulos/15555/el-angelus.html
http://es.catholic.net/op/articulos/15557/consagracin-a-mara.html
http://www.rosario.catholic.net/

el AVISOS PARAELMESDE MA Y O
£ . Eldial7lunesala19:00 enla Capilla de
»_ 2 la Adoracion Nocturna, Vigilia Extraordi-

naria de San Pascual Bailon.
* Se ruega la asistencia de todos los adoradores.

e AVISOS PARA EL MES DE JUNI O
DIA 5 SABADO
VIGILIA DIOCESANA DEL CORPUS CHRISTI
CATEDRAL NUEVA-CATEDRAL VIEJA.
LA CELEBRACION SERA A LAS 19:00 HORAS.
ST SE PR ODUJERA ALGUN CAMBIO SE AVISARA
A TRAVES DFE LOS JEFES Y SECRFTARIOS.
TAMBIEN SE AVISARA SI HAY TURNOS DE VELA EN
LA CATEDRAL EL DOMINGO DIA 6.

* Se ruega la asistencia de todos los adoradores.

ORACION A JESUS EUCARISTIA y familias, el consuelo de todos
los que sufren,
jOh Jesus, Hijo de Dios!, que por y nuestro companero de camino

un derroche hacia la casa del Padre.
de tu infinito amor, instituiste Gracias, Seinor, por los innumera-
el Misterio de la Eucaristia, bles dones
el Misterio de tu Cuerpo y Sangre, que nos has concedido, acoge en
para ser vida de la Iglesia y de las tu seno
almas a todos los fieles difuntos
hasta el fin de los tiempos, y dales el descanso eterno.
inspiranos para que por Ti, conti- Ameén.

go y en Ti, seamos verdaderos
adoradores del Padre,
en espiritu y verdad.
Escucha nuestra humilde oracién
por la unidad y santidad de la Igle-
sia
y por la paz del mundo entero.
Jesus Eucaristia, esperamos que
Tu
seas la fuente de nuestra vida di-
vina,
el fundamento de nuestras comu-
nidades



http://corazonescatolicos.blogspot.com/2018/04/oracion-jesus-eucaristia.html

El consejo del Papa para este mes de mayo: "Los animo a que hagan
una pausa y vayan a la Iglesia mas cercana"

El Santo Padre, en la catequesis de la Audiencia General de este 5 de mayo,
reflexiond sobre la oracion de contemplacion,” intima condicién del ser humano"
Por VATICAN NEWS

El Papa Francisco en la catequesis de la Audiencia General de este 5 de
mayo se refirié al tema de la oracién de contemplacion. Mas que un método
para rezar, la contemplacién, afirmd, “es una intima condicion del ser humano
que debemos descubrir. Somos contemplativos, tenemos la capacidad de
ver el mundo con los ojos del corazon, que van mas alla del simple examen
de la realidad, mirando desde el amor y la fe”.

“‘Nuestra oracién contemplativa nos pone delante de un Dios que nos
mira con amor”, dijo Francisco, quien afadio: “La luz de esa mirada ilumina
nuestro espiritu, le da ojos de misericordia para contemplar el mundo”.

Jesus, modelo de la oracién contemplativa

Francisco subrayd que Jesus es el modelo de oraciéon contemplativa: “El
mismo Sefor es modelo de esta oracion, una oracion que no se desentiende de
la realidad y el sufrimiento, sino que, por el contrario, se acrecienta ante la in-
minencia de su Pasion”.

“La llamada del Evangelio es seguir a Jesus en la via del amor. Esto es
el culmen de toda la vida cristiana. Caridad y contemplacion son sinénimos,
se refieren a la misma realidad”, dijo Francisco.

El Papa, subraya la unidad entre caridad y contemplacion con una cita de
San Juan de la Cruz, de quien dijo: “San Juan de la Cruz afirmaba que un pe-
queino acto de amor es mas util a la Iglesia que todas las demas acciones
juntas. Un acto de amor, purificado en la oracidén para que no nazca de
nuestra presuncion y de nuestro egoismo, es el mayor milagro que un cris-
tiano pueda alcanzar’.

Invitacion a los fieles

El Papa al saludar a los fieles de lengua espafiola les dijo: “Los animo a
que hagan una pausa para ir a la iglesia mas cercana, a sentarse un rato
delante del sagrario. Déjense mirar por el amor infinito y paciente de Je-
sus, que alli los espera, y contémplenlo con los ojos de la fe y del amor. El les
dira muchas cosas al corazén”.

El Papa Francisco invitd a todos los fieles a ser parte de la Iglesia que reza
el Rosario en todo el mundo: Guiados por los Santuarios de todo el mundo, en
este mes de mayo rezamos el Rosario para invocar el fin de la pandemia y
la reanudacién de las actividades sociales y laborales. Hoy, el Santuario de
la Santisima Virgen del Rosario de Namyang, en Corea del Sur, dirige esta ora-
cion mariana. Nos unimos a los reunidos en este Santuario, rezando espe-
cialmente por los niinos y adolescentes.


https://www.cope.es/autores/vatican-news
http://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2021/documents/papa-francesco_20210505_udienza-generale.html

PAPA FRANCISCO. AUDIENCIA GENERAL. Plaza de San Pedro.
Miércoles 9 de abril de 2014

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

Iniciamos hoy un ciclo de catequesis sobre los dones del Espiritu Santo. Vosotros sabéis
qgue el Espiritu Santo constituye el alma, la savia vital de la Iglesia y de cada cristiano: es
el Amor de Dios que hace de nuestro corazén su morada y entra en comunidén con noso-
tros. El Espiritu Santo esta siempre con nosotros, siempre esta en nosotros, en nuestro
corazon.

El Espiritu mismo es «el don de Dios» por excelencia (cf. Jn 4, 10), es un regalo de Dios,
y, @ su vez, comunica diversos dones espirituales a quien lo acoge. La Iglesia enume-
ra siete, niumero que simbdlicamente significa plenitud, totalidad; son los que se apren-
den cuando uno se prepara al sacramento de la Confirmacidn y que invocamos en la an-
tigua oracion llamada «Secuencia del Espiritu Santo». Los dones del Espiritu Santo
son: sabiduria, inteligencia, consejo, fortaleza, ciencia, piedad y temor de Dios.

El primer don del Espiritu Santo, segun esta lista, es, por lo tanto, la sabiduria. Pero no
se trata sencillamente de la sabiduria humana, que es fruto del conocimiento y de la ex-
periencia. En la Biblia se cuenta que a Salomén, en el momento de su coronaciéon como
rey de Israel, habia pedido el don de la sabiduria (cf. 1 Re 3, 9). Y |la sabiduria es precisa-
mente esto: es la gracia de poder ver cada cosa con los ojos de Dios. Es sencillamente
esto: es ver el mundo, ver las situaciones, las ocasiones, los problemas, todo, con los
ojos de Dios. Esta es la sabiduria. Algunas veces vemos las cosas segun nuestro gusto o
segun la situacion de nuestro corazén, con amor o con odio, con envidia... No, esto no
es el ojo de Dios. La sabiduria es lo que obra el Espiritu Santo en nosotros a fin de que
veamos todas las cosas con los ojos de Dios. Este es el don de la sabiduria.

Y obviamente esto deriva de la intimidad con Dios, de la relacion intima que nosotros
tenemos con Dios, de la relacion de hijos con el Padre. Y el Espiritu Santo, cuando tene-
mos esta relacion, nos da el don de la sabiduria. Cuando estamos en comunidn con el
Sefor, el Espiritu Santo es como si transfigurara nuestro corazén y le hiciera percibir to-
do su calor y su predileccion.

El Espiritu Santo, entonces, hace «sabio» al cristiano. Esto, sin embargo, no en el sentido
de que tiene una respuesta para cada cosa, que lo sabe todo, sino en el sentido de
gue «sabe» de Dios, sabe como actua Dios, conoce cuando una cosa es de Dios y cuan-
do no es de Dios; tiene esta sabiduria que Dios da a nuestro corazén. El corazén del
hombre sabio en este sentido tiene el gusto y el sabor de Dios. |Y cuan importante es
gue en nuestras comunidades haya cristianos asi! Todo en ellos habla de Dios y se con-
vierte en un signo hermoso y vivo de su presencia y de su amor. Y esto es algo que no
podemos improvisar, que no podemos conseguir por nosotros mismos: es un don que
Dios da a quienes son déciles al Espiritu Santo. Dentro de nosotros, en nuestro corazén,
tenemos al Espiritu Santo; podemos escucharlo, podemos no escucharlo. Si escuchamos
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al Espiritu Santo, El nos ensefia esta senda de la sabiduria, nos regala la sabiduria que
consiste en ver con los ojos de Dios, escuchar con los oidos de Dios, amar con el corazén
de Dios, juzgar las cosas con el juicio de Dios. Esta es la sabiduria que nos regala el Espi-
ritu Santo, y todos nosotros podemos poseerla. S6lo tenemos que pedirla al Espiritu
Santo.

Pensad en una mama, en su casa, con los nifos, gue cuando uno hace una cosa el otro
maquina otra, y la pobre mama va de una parte a otra, con los problemas de los nifios. Y
cuando las madres se cansan y gritan a los nifios, é{eso es sabiduria? Gritar a los nifios —
os pregunto— ¢es sabiduria? ¢Qué decis vosotros: es sabiduria o no? iNo! En cambio,
cuando la mama toma al nifo y le rifie dulcemente y le dice: «Esto no se hace, por es-
to...», y le explica con mucha paciencia, éesto es sabiduria de Dios? Si! Es lo que nos da
el Espiritu Santo en la vida. Luego, en el matrimonio, por ejemplo, los dos esposos —el
esposo y la esposa— rifien, y luego no se miran o, si se miran, se miran con la cara torci-
da: éesto es sabiduria de Dios? iNo! En cambio, si dice: «Bah, pasé la tormenta, haga-
mos las paces», y recomienzan a ir hacia adelante en paz: éiesto es sabiduria? [la gente:
iSi'] He aqui, este es el don de la sabiduria. Que venga a casa, que venga con los nifos,
que venga con todos nosotros.

Y esto no se aprende: esto es un regalo del Espiritu Santo. Por ello, debemos pedir al Se-
Aor que nos dé el Espiritu Santo y que nos dé el don de la sabiduria, de esa sabiduria de
Dios que nos ensefia a mirar con los ojos de Dios, a sentir con el corazdn de Dios, a ha-
blar con las palabras de Dios. Y asi, con esta sabiduria, sigamos adelante, construyamos
la familia, construyamos la Iglesia, y todos nos santificamos. Pidamos hoy la gracia de la
sabiduria. Y pidamosla a la Virgen, que es la Sede de la sabiduria, de este don: que Ella
nos alcance esta gracia. jGracias!

PAPA FRANCISCO. AUDIENCIA GENERAL. . Plaza de San Pedro
Miércoles 30 de abril de 2014

Queridos hermanos y hermanas, ibuenos dias!

Después de reflexionar sobre la sabiduria, como el primero de los siete dones del Espiri-
tu Santo, hoy quiero centrar la atencion en el segundo don, es decir, el entendimiento.
No se trata aqui de la inteligencia humana, de la capacidad intelectual de la que pode-
mos estar mas o menos dotados. Es, en cambio, una gracia que sélo el Espiritu Santo
puede infundir y que suscita en el cristiano la capacidad de ir mas alla del aspecto ex-
terno de la realidad y escrutar las profundidades del pensamiento de Dios y de su desig-
nio de salvacion.

El apdstol Pablo, dirigiéndose a la comunidad de Corinto, describe bien los efectos de es-
te don —es decir, lo que hace el don de entendimiento en nosotros—, y Pablo dice esto:
«Ni el ojo vio, ni el oido oyd, ni el hombre puede pensar lo que Dios ha preparado para
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los que lo aman. Y Dios nos lo ha revelado por el Espiritu» (1 Co 2, 9-10). Esto, obvia-
mente, no significa que un cristiano pueda comprender cada cosa y tener un conoci-
miento pleno de los designios de Dios: todo esto permanece en la espera de manifestar-
se en toda su transparencia cuando nos encontremos ante Dios y seamos de verdad una
cosa sola con El. Sin embargo, como sugiere la palabra misma, el entendimiento permite
«intus legere», es decir, «leer dentro»: este don nos hace comprender las cosas como las
comprende Dios, con el entendimiento de Dios. Porque uno puede entender una situa-
cion con la inteligencia humana, con prudencia, y esta bien. Pero comprender una situa-
cion en profundidad, como la entiende Dios, es el efecto de este don. Y Jesus quiso en-
viarnos al Espiritu Santo para que nosotros tengamos este don, para que todos nosotros
podamos comprender las cosas como las comprende Dios, con la inteligencia de Dios. Es
un hermoso regalo que el Sefior nos ha hecho a todos nosotros. Es el don con el cual el
Espiritu Santo nos introduce en la intimidad con Dios y nos hace participes del designio
de amor que El tiene con nosotros.

Esta claro entonces que el don de entendimiento esta estrechamente relacionado con la
fe. Cuando el Espiritu Santo habita en nuestro corazén e ilumina nuestra mente, nos ha-
ce crecer dia a dia en la comprensidon de lo que el Sefor ha dicho y ha realizado. Jesus
mismo dijo a sus discipulos: yo os enviaré al Espiritu Santo y El os hard comprender todo
lo que yo os he ensefiado. Comprender las enseiianzas de Jesus, comprender su Palabra,
comprender el Evangelio, comprender la Palabra de Dios. Uno puede leer el Evangelio y
entender algo, pero si leemos el Evangelio con este don del Espiritu Santo podemos
comprender la profundidad de las palabras de Dios. Y este es un gran don, un gran don
gue todos nosotros debemos pedir y pedir juntos: Danos, Senor, el don de entendimien-
to.

Hay un episodio del Evangelio de Lucas que expresa muy bien la profundidad y la fuerza
de este don. Tras asistir a la muerte en cruz y a la sepultura de Jesus, dos de sus discipu-
los, desilusionados y acongojados, se marcharon de Jerusalén y regresaron a su pueblo
de nombre Emaus. Mientras iban de camino, Jesus resucitado se acercd y comenzo a ha-
blar con ellos, pero sus ojos, velados por la tristeza y la desesperacion, no fueron capa-
ces de reconocerlo. Jesus caminaba con ellos, pero ellos estaban tan tristes, tan deses-
perados, gue no lo reconocieron. Sin embargo, cuando el Senor les explico las Escrituras
para que comprendieran que El debia sufrir y morir para luego resucitar, sus mentes se
abrieron y en sus corazones se volvié a encender la esperanza (cf. Lc 24, 13-27). Esto es
lo que hace el Espiritu Santo con nosotros: nos abre la mente, nos abre para comprender
mejor, para entender mejor las cosas de Dios, las cosas humanas, las situaciones, todas
las cosas. Es importante el don de entendimiento para nuestra vida cristiana. Pidamoslo
al Seior, que nos dé, que nos dé a todos nosotros este don para comprender, como
comprende El, las cosas que suceden y para comprender, sobre todo, la Palabra de Dios
en el Evangelio. Gracias.



Tema de Reflexion Mayo.
MANUAL, pag. XXXI - V. Adorado sea el Santisimo Sacramento..

Reflexiones que nos animen y ayuden a encontrarnos con JesUs
Sacramentado y descansar en su Corazon, de la mano de su Madre
que le ha dado su cuerpo y sangre, pldlendo el triunfo de su Corazon
Inmaculado, como anuncié en Fatima.

LA VIRGEN MARIA

Mes tradicionalmente dedicado a la Virgen, “con flores a Ma-
ria...”; Ella con su si al Angel nos dio al Salvador: “La Palabra se hizo
carne, y habitd entre nosotros”. Como nos recuerdan muchos santos,
el cuerpo de Cristo es el cuerpo de Maria. Ella nos trae, nos da, nos
lleva a Jesus; por ello recordamos en Mayo las apariciones de la Vir-
gen a los pastorcillos de Fatima, donde prometio: “Mi Corazon Inma-
culado triunfara”.

La respuesta de Isabel al saludo de Maria. “Dichosa tu que has
creido, lo que te ha dicho el Senor se cumplira”, nos anima a acudir a
la adoracion siempre de su mano. Ella nos pondra bajo la accion del
Espiritu Santo, asi nos lo ensena san Juan Pablo Il, el 02/07/1989: “El
Espiritu ha plasmado la santa humanidad de Cristo: su cuerpo y su al-
ma, con toda la inteligencia, la voluntad, la capacidad de amar. En
una palabra, ha plasmado su corazon. La vida de Cristo ha sido pues-
ta enteramente bajo el signo del Espiritu. Es el Espiritu quien dirige
los pasos de Jesus, lo sostiene en las pruebas, sobre todo lo guia en
Su camino hacia Jerusalen donde ofrecera el sacrificio de la Nueva
Alianza, gracias al cual se encendera el fuego que El trajo a la tierra.

La humanidad de Cristo es también obra de la Virgen. El Espiri-
tu Santo plasmé el Corazon de Cristo en el seno de Maria, que cola-
boré activamente con El como madre y como educadora.

Como Madre, Ella se adhiri6 consciente y libremente al proyecto
salvifico de Dios Padre.

Como educadora, Ella plasmé el Corazon de su propio Hijo, in-
troduciéndolo, junto con San José, en las tradiciones del pueblo elegi-
do. Ella lo ayudd a desarrollar inteligencia y seguramente ejercio influ-
jo en la formacion de su temperamento”.

Nosotros adoradores debemos dejar que Maria plasme en nues-
tros corazones el de su Hijo eucaristico, y cultivar con Ella el coloquio
materno-filial. EI Papa del lema “Totus tuus” nos dice, el 21/07/1985:

“En el momento de la Anunciacién comenzd el coloquio del Co-
razon de la Madre con el Corazon del Hijo. Nos unimos hoy a este co-
loquio. Deseamos hablar al Corazén del Hijo mediante el Corazén de
la Madre. ;Qué puede haber mas bello que el coloquio de estos dos
corazones? Queremos participar de él”.

Trelles nos ensefa la intimidad de la comunion de Jesus con la
presencia de Maria en nuestras almas, en “La Senda Eucaristica”,
pag. 259:



“Maria es inseparable de su santisimo Hijo [...] Maria ha dado la
materia del sacramento augusto, porque la carne de Jesus es carne de
Maria [...] y nos ofrece siempre a Jesus y so6lo Ella puede introducirnos
dignamente en su presencia. Y la Sefiora se complace en hacerlo para
gloria de Dios y bien de los hombres, amor que fue el secreto de su vi-
da purisima; el de su poder de intercesion casi infinito y sobre todo el
de su complacencia en asistirnos en los preciosos momentos de la co-
munién sacramental”.

San Manuel Gonzalez, hombre eucaristico y mariano por exce-
lencia, de niflo habia pertenecido a los seises de la Catedral de Sevilla.
En O.C. 1464, nos dice: “Madre inmaculada, que yo siga, obedezca y
ame a tu Jesus sin sentirlo, sin verlo, sin oirlo y sin gustarle...
isolamente creyendo en EI!".

La Virgen nos ayudara a vivir cada dia mejor nuestras adoracio-
nes, comuniones y eucaristias.

Santa Teresa del Nifo Jesus, dirigiéndose a la Virgen: “Yo tengo
mas suerte que Tu, ya que tu no tuviste una Virgen Maria a quien
amar”. Sigamos su ejemplo de vivir en el Corazon de Maria.

Promesa del Corazon de Jesus a Santa Margarita M.? de Alaco-
que:

“Con la amistad de este Divino Corazon, tienen segura la protec-
cion de la Santisima Virgen y de todos los Santos. Haran rapidos pro-
gresos en la perfeccion. Mi Corazon los santificara y glorificara. Recibi-
ran la gracia del puro Amor Divino”.

PREGUNTAS
¢ Qué lugar y tiempo dedico a la Virgen en la vigilia de adoracion?

¢, Soy apostol del Rosario como los nifios de Fatima?
¢, Conozco los dogmas marianos para dar razon de los mismos?

¢;,Acudo de la mano de la Virgen a todas las cosas, como San Juan Pa-
blo Il “Totus tuus™?

Acabamos con la preciosa oracion de San Bernardo, el melifluo
Abad de Claraval:

Mira a la Estrella

“Si se levantan los vientos de las tentaciones, si te ves arrastrado
contra las rocas del abatimiento, mira a la estrella, invoca a Maria.

Si eres batido por las olas de la soberbia, de |la detraccion o de la
envidia, mira a la estrella, invoca a Maria.

Si la ira o la avaricia o la seduccion carnal sacuden, con furia la na-
vecilla de tu espiritu, vuelve tus ojos a Maria...

|V|Si,te asalta el peligro, la angustia o la duda, recurre a Maria, invoca

a Marria...

Si la sigues, no te desviaras; si recurres a Ella, no desesperaras.
Nada temeras si te protege; si te dejas llevar por Ella, no te fatigaras;
con su favor llegaras a puerto...” 9



REZO DE LAS HORAS mes de Mayo:
Del 1al 23 Tiempo de Pascua (Pag. 353)
Del 24 al 31 Tiempo Ordinario Esquema | (Pag. 47)

INTENCIONES DE ORACION DEL SANTO PADRE:
El mundo de las finanzas: Recemos para que los res-.
ponsables del mundo financiero colaboren con los gobiernos a
fin de regular el campo de las finanzas para proteger a los ciu-.
dadanos de su peligro.
Intenciones de la CEE:

. Porlos ancianos, especialmente los que viven en soledad,
para que encuentren la ayuda material y espiritual que necesi-
tan.

Relacion de Vigilias e Intenciones para el mes de Mayo de 2021

Dia N° TURNO Intenciones Iglesia | Hora
1 Sabado IX Nuestra Senora Adoradores del Turno | St* Teresa | 20.00
de la Vega

17 Lunes Todos Vigilia Extraordinaria de San Pascual Bailon Capilla 19:00

I |Sagrado C. de Jesus
19 Miércoles | VII | Santisima Trinidad | Adoradores fallecidos | Capilla | 19:00
XI (TITULAR) del Turno
Maria Auxiliadora
(TITULAR)
25 Martes II | Ntra. Sra. Del Pilar | Adoradores del Turno
\% San José Adoradores del Turno | Capilla | 19:00
V1 Inmaculado Adoradores del Turno
Corazon de Maria
26 Miércoles| X San Pablo Angela Nieto y San 19:30
Pilar Martin Pablo
SECCIONES DE LA PROVINCIA:
.ALBA DE TORMES: San Pedro, del 15 al 16 18:30 horas. |
LEDESMA: Iglesia Santa Elena: ultimo viernes de mes, 22.00 horas. |
‘MACOTERA: Parroquia Mediados de mes, un jueves, 19.30 horas.
'PENARANDA: Parroquia. Ultimo jueves de mes, 20.00 horas.

'VITIGUDINO: Convento Agustinas Recoletas 3° jueves de mes 20.30 horas.

NOTA: Las horas anunciadas deberan adaptarse en cada Turno y

Seccién a las nuevas normas procurando que no falten las medldaslo



Tema de Reflexion Junio.

MANUAL, pag. XXXI - V. Adorado sea el Santisimo Sacramento...

Reflexiones que nos animen y ayuden a encontrarnos con Jesus Sa-
cramentado y descansar en su Corazon eucaristico y pedir que venga su
Reino de Amor. ]

CORAZON DE JESUS, REY DE AMOR

Jesus nos invita en Mt. 11,25: “Venid a mi todos los que estais cansa-
dos y agobiados y yo os aliviaré. Cargad con mi yugo y aprended de mi,
que soy manso y humilde de corazon, y encontraréis vuestro descanso”.

Apocalipsis 19,16: “Lleva escrito un nombre en su manto y en su
muslo: Rey de Reyes y Senor de Senores”.

San Juan Pabilo II, el 25/08/1985, nos explica que el Corazén de Je-
sus es Rey y centro de todos los corazones y nos dice:

“Jesucristo es rey de los corazones. Ante el tribunal de Pilatos, Jesus
de Nazaret a la pregunta: 4 Tu eres rey? Respondid: “Mi reino no es de este
mundo [...]Yo para esto he nacido y para esto he venido al mundo para dar
testimonio de la verdad. Todo el que es de la verdad, escucha mi voz”. (Jn
18,33, 36-37).

En este mundo, Cristo es rey de los corazones. Nunca quiso ser so-
berano temporal, ni siquiera sobre el trono de David. Solo desed ese reino
gue no es de este mundo y que, al mismo tiempo, en este mundo se arraiga
por medio de la verdad en los corazones humanos: en el hombre interior.
For este reino, el reino de las hijas e hijos adoptivos de Dios, dio su vida en
a cruz.

Y confirmo6 de nuevo este reino con su Resurreccion, dando el Espiri-
tu Santo a los apostoles y a los hombres en la Iglesia’.

Como siempre San Manuel Gonzalez, O.C. 513, nos anima a descan-
sar en el Sagrario, reconociendo que todo nos viene de El, para ser sus
apostoles:

“iNo os canséis de descansar!

Vuelvo a deciros, ja descansar un poco todos los dias en el Sagrario!,
ja estar a solas con Dios!

Trabajad con vuestros pies, con vuestras manos, con vuestra boca,
con vuestra cabeza, con todo vuestro corazon... pero, jpor Dios!, que no ol-
vidéis el trabajar de rodillas..., esto es, jdescansad un poco!”.

El Papa Pio Xl en la institucion de la fiesta de Cristo Rey, de la que
pronto celebraremos el centenario, nos ensefia en la “Quas primas’,
11/12/1925:

“6. Para mostrar ahora en qué consiste el fundamento de esta digni-
dad y de este poder de Jesucristo, he aqui lo que escribe muy bien San Ciri-
lo de Alejandria: Posee Cristo soberania sobre todas las criaturas, no arran-
cada por fuerza ni quitada a nadie, sino en virtud de su misma esencia y na-
turaleza. Es decir, que la soberania o principado de Cristo se funda en la
maravillosa unidn hipostatica. De donde se sigue que Cristo no sélo debe
ser adorado en cuanto Dios por los angeles y por los hombres, sino que,
ademas, los unos y los otros estan sujetos a su imperio y le deben obedecer
también en cuanto hombre; de manera que por el solo hecho de la unién hi-
postatica, Cristo tiene potestad sobre todas las criaturas. .



12.“Nos anima, sin embargo, la dulce esperanza de que la fiesta
anual de Cristo Rey, impulse felizmente a la sociedad a volverse a nuestro
amadisimo Salvador. [...] Si los fieles todos, comprenden que deben militar
con infatigable esfuerzo bajo la bandera de Cristo Rey, entonces, inflaman-
dose en el fuego del apostolado, se dedicaran a llevar a Dios de nuevo a los
rebeldes e ignorantes, y trabajaran animosos por mantener incolumes los
derechos del Sefor.

13. Ademas, para condenar y reparar de alguna manera esta publica
apostasia, producida, con tanto dano de la sociedad, por el laicismo, [...]
cuanto mas se oprime con indigno silencio el nombre suavisimo de nuestro
Redentor, en las reuniones internacionales y en los Parlamentos, tanto mas
alto hay que gritarlo y con mayor publicidad hay que afirmar los derechos de
su real dignidad y potestad”.

Decimos en la presentacion de adoradores: “Nuestra consigna es
adoraros por los que no os adoran, bendeciros por los que os blasfeman vy
maldicen,... desagraviaros por todos los pecados que en el mundo se come-
ten”.

Promesas del Corazén de Jesus a Santa Margarita M.? de Alacoque:

“Bendeciré los lugares donde la imagen de mi Cora-
: zdn sea expuesta y venerada”. "POR FIN REINARA ESTE
N " DIVINO CORAZON A PESAR DE CUANTOS A ELLO QUIE-
RAN OPONERSE. SATANAS QUEDARA CONFUNDIDO".
4 "REINARA ESTE AMABLE CORAZON. ESTA PALABRA ME
8 " TRANSPORTA DE ALEGRIA Y CONSTITUYE TODO MI
8 CONSUELO".

- PREGUNTAS

¢ Vivo personal y familiarmente la peticion del Padrenuestro “Venga tu
reino”?

¢ Soy apostol del Reino de Cristo, formandome en el Magisterio de la
Iglesia?

¢ Entronizo y consagro mi familia al Corazon de Jesus y lo renuevo cada
primer viernes?

¢ Hago actos de reparaciéon ante la apostasia, como nos dice el Papa?

Oracion de San Rafael Kalinowsky

| Corazoén de Jesus: Concédeme el
. |don de la sencillez humilde: que no me va-
~lore en mas de lo que soy; que no aparez-
}v ca externamente distinto de como soy an-
~ te Ti, que conoces los secretos de mi co-
" razon; que aprecie las cualidades y virtu-
des de los demas sin adulacion, sin dismi-
nuirlas, sin envidia, sino con espl'ritu de
verdad y con amor no fingido. "




REZO DE LAS HORAS mes de Junio

Del 1 al
Del 5 al
Del 12 al
Del 19 al
Del 26 al

5 Esquema |

11
18
25
30

13 II
“ i
(1 IV
(1 I

(Pag., 47)

(11 87)
“  131)
«  471)
“  47)

APOSTOLADO DE LA ORACION:

INTENCIONES DE ORACION DEL SANTO PADRE:

paran para el matrimonio con el apoyo de una comunidad cristiana: para:
que crezcan en el amor, con generosidad, fidelidad y paciencia.
Intenciones de la CEE:
Por los religiosos y virgenes consagradas, consagrados a vivir en po
‘breza, castidad y obediencia, para que sus vidas sean testimonio de
:Reino de Dios en medio del mundo.

Relacion de Vigilias e Intenciones para el mes de Junio de 2021
Dia N° TURNO Intenciones Iglesia Hora
5 Sabado IX Nuestra Seiiora | Adoradores del Turno | St* Teresa | 20.00
de la Vega
To-| Vigilia Diocesana Fin de la Pandemia | Catedral | 19:00
5 Sabado dos del Corpus Nueva
I | Sagrado C. de Jesus | Adoradores del Turno
16 Miércoles | VII | Santisima Trinidad | Adoradores del Turno | Capilla | 19:00
XI | Maria Auxiliadora José Luis G. V.
22 Martes II | Ntra. Sra. Del Pilar | Adoradores del Turno
\% San José Adoradores del Turno | Capilla | 19:00
VI Inmaculado Adoradores del Turno
Corazon de Maria
30 Miércoles| X San Pablo Antonia Suarez y San 19:30
Ana Romero Pablo
SECCIONES DE LA PROVINCIA:
ALBA DE TORMES: San Pedro, Corpus Christi del 5 al 6 18:30 horas..
ALBA DE TORMES: San Pedro, del 26 al 27 18:30 horas..
LEDESMA: Iglesia Santa Elena, ultimo viernes de mes alas  22.00 horas.
MACOTERA : Parroquia, mediados de mes un jueves a las 19.30 horas.
PENARANDA: Parroquia, ultimo jueves de mes a las 20.00 horas.

VITIGUDINO: Convento Agustina Recoletas 3° jueves de mes 20.30 horas.

NOTA: Las horas anunciadas deberan adaptarse en cada Turno y
Seccidén a las nuevas normas procurando que no falten las medi-

das sanitarias.
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REZAR LOS SALMOQOS,
Salmo 41

Del maestro de coro. Poema. De los hijos de
Coré.

Como brama la cierva por corrientes de agua,
asi brama mi alma por ti, jDios mio!

3 Mi alma tiene sed de Dios, del Dios vivo:

¢, Cuando volverée a ver el rostro de Dios?

Tipo de salmo

En su origen, este salmo formaba
unidad con el siguiente, el salmo 42,
que es, claramente, un salmo de supli-
ca individual. Tomado de forma aislada,
el salmo 41 puede clasificarse como de
confianza individual. Nosotros lo consi-
deraremos un salmo de suplica indivi-
dual.

Rezar el salmo 41

Por tratarse de una suplica indivi-
dual, se presta a tal objeto. A veces nos
da la impresion de que Dios esta au-
sente de nuestra vida y nuestros sufri-
mientos. Conviene rezar este salmo
cuando nos sentimos oprimidos; cuan-
do sentimos nostalgia de su presencia;
cuando tenemos hambre y sed de él;
cuando se aflige nuestra alma y gemi-
mos...

Otros salmos de suplica individual:
5, 6; 7, 10, 13, 17, 22; 25; 26;
28;31,35,36, 38;39,43,;51,54,55; 56; 57,
59; 61;63;64; 69; 70; 71, 86; 88, 102;
109; 120; 130; 140; 141; 142; 143.

Salmo 42

iHazme justicia, oh Dios, defiende mi causa
contra un pueblo sin piedad!
iLibrame del hombre malvado y traidor!

Tipo de salmo

Es una suplica individual. La peti-
cion es muy clara: que Dios le haga jus-
ticia (1). Hacer justicia significa, en este
caso, defender la causa del salmista y
liberarlo (1). Esta persona pide esto a
causa de la situacion de opresion en
que se encuentra. Esta situacion ya ha
sido presentada a proposito del salmo
41. La nostalgia del salmo anterior se
convierte ahora en suplica: hazme justi-
cia, defiende mi causa, librame, envia
tu luz y tu verdad.

HIMNOS Y CANTICOS

Rezar el salmo 42

Este es un salmo de suplica indivi-
dual y sélo podemos rezarlo en sintonia
con su mensaje, cuando tenemos ham-
bre y sed de justicia, para nosotros o en
favor de otros que padecen la injusticia.

Podemos rezarlo en solidaridad con
los exiliados, los emigrantes y los que
sufren a causa de cualquier tipo de
opresion; en comunion con todos los
%ue anhelan la libertad y la vida...

tros salmos de suplica individual: 5; 6;

/; 10; 13; 17; 22:25,26;
28;31,35,36,38;39;42,51,54,55,56,57;
59; 61; 63; 64, 69; 70; 71; 86, 88, 102;
109; 120; 130; 140; 141; 142; 143.

Salmo 43

Del maestro de coro. De los hijos de Coré.
Poema.

Oh Dios, lo oimos con nuestros propios oidos,
nuestros padres nos lo contaron:

la obra que realizaste en sus dias,

en los dias de antafio.

Tipo de salmo
Estamos ante un salmo de suplica
colectiva. Ha caido una terrible desgra-
cia sobre el pais y una persona (10.16),
en nombre de todo el pueblo, clama a
Dios. Es como si todo el pueblo estuvie-
ra clamando, aunque no se mencione el
templo de Jerusalen como lugar de con-
centracion popular para elevar la supli-
ca. Esta, en sentido estricto, no se en-
cuentra hasta el final (24-27), junto con
las peticiones: Despierta, levantate, res-
catanos.
Rezar el salmo 43
Tratandose de una suplica colecti-

va, conviene rezado junto con otras per-
sonas, tratando de experimentar la si-
tuacion en que vive el pueblo, oprimido,
vendido, a merced de las ambiciones
de los poderosos. Podemos rezarlo tra-

endo a la memoria las acciones de

ios en el pasado para cobrar animos
en el presente y llenar de esperanza el
futuro. jAcaso merece el pueblo vivir
en la situacidon en que se encuentra?
Otros salmos de suplica colectiva: 12;
58; 60; 74; 77; 79; 80; 82; 83; 85; 90;
94; (106); 108; 123; 126; 137.

“Conocer y rezar los Salmos” de José Bartolini.



Himno.
Cante tu gloria célica armonia
Autor: Liturgia de las horas

Cante tu gloria célica armonia,

tu que compartes con la siempre pura
la misteriosa genealogia

de la Escritura.

Esposo virgen de la Virgen Madre,

en quien Dios mismo declind su oficio;
réplica humilde del eterno Padre,
padre nutricio.

ultimo anillo de las profecias,

joh patriarca de la nueva alianza!,
entre tus brazos se acuno el Mesias,
nuestra esperanza.

Guarda a la Iglesia de quien fue figura
la inmaculada y maternal Maria;
guardala intacta, firme y con ternura
de eucaristia.

Gloria a Dios Padre que en tu amor des-
cuida

gloria a Dios Hijo que te fue confiado,
gloria al Espiritu que alento tu vida
para el Amado.

Ameén.

Reflexion

Me gustaria ser como José. Lo admi- |-

ro por su fidelidad a Dios. Fue un hombre
justo. Su trabajo era de carpintero . Tenia
que ganar dinero para alimentar a su es-
posa virgen y a su Hijo Jesus.

. La gente sin fe no entiende la vida de
José. ;Como es posible que siendo joven
y casado con una chica joven no tuviera
relaciones sexuales?

. La respuesta esta en Dios. Lo que pa-
ra el hombre es imposible, para Dios todo

es posible. La Virgen necesitaba de un es- |

poso para que no la dilapidaran cuando la
vieran embarazada sin haberse casado to-
davia con José. Asi se convirtio en la cus-
todia de la Maria y de su Hijo, nacido del
Espiritu Santo.

: Te admiro, José, por tu disponibilidad
absoluta a Dios. Nadie puede saber lo que
sufriste. Pero tu confianza y tu fe te man-
tuvieron alegre, trabajador, padre nutricio.
.Haz que sepa mantener mi fe, mi amor
inquebrantable a Dios y que sepa hacer
Su voluntad en vez de mis antojos.

Himno.
iEl mundo brilla de alegria
Autor: Liturgia de las horas

iEl mundo brilla de alegria.
Se renueva la faz de la tierra.
Gloria al Padre, y al Hijo,

y al Espiritu Santo.

Esta es la hora

en que rompe el Espiritu

el techo de la tierra,

y una lengua de fuego innumerable
purifica, renueva, enciende, alegra
las entrafias del mundo.

Esta es la fuerza

gue pone en pie a la Iglesia

en medio de las plazas

y levanta testigos en el pueblo,

para hablar con palabras como espadas
delante de los jueces.

Llama profunda,
gue escrutas e iluminas
el corazén del hombre:
restablece la fe con tu noticia,
y el amor ponga en vela la esperanza,
hasta que el Sefor vuelva.

Reflexién
La alegria es una cualidad que vive el
cristiano a niveles mas profundos que otro
cualquiera. Mi alegria se fundamenta en
Cristo resucitado, no en algo exterior sola-
mente.
} Y esta alegria la difundo con mi acti-
tud de persona que intenta estar equilibra-
da, serena, apacible porque me dejo llevar
por impulsos internos.

Me encanta la visita de Jesus al in-
fierno para rescatar a todos cuantos ha-
bian muerto antes que él resucitara.

Una tumba abierta sin el muerto.
jMenudo gozo para los incrédulos que no
suponian que Jesus tuviera este poder
sensacional. Y junto a ella, un huerto con
rosas y olivos, elementos naturales de be-
lleza y esperanza.

. El cielo canta su victoria. Y el universo
se transforma porque el Hijo del Creador
se convierte en el signo y simbolo de se-
res nuevos llamados como él al cielo, en
donde hay muchas moradas diversas para
los diferentes grados de virtud y de santi-
dad.

Felipe Santos, salesiano



ORACION PARA LA INTERSECION
DEL VENERABLE LUIS DE TRELLES

(Para la devocion privada)

Padre nuestro que estas en el Cielo. Tu
que escogiste al Venerable Luis de Trelles
como laico comprometido en su tiempo y
ardiente adorador de la Eucaristia: Dame la
gracia de imitarle cumpliendo siempre fiel-
y mente con mi compromiso en la adoracion
del Sacramento y en el servicio a los de-
mas. Dignate glorificar al Venerable Luis y concédeme por su interce-
sion la gracia que humildemente te pido. Amén.

(Padre nuestro, Ave Maria y Gloria)
(Con licencia eclesiastica del Obispado de Zamora)
“La Adoracion es una fuerza poderosa para la vida de la Iglesia” (Luis de Trelles).

ORACION

( para la devocion privada)

Oh Dios, que otorgaste a tu siervo Alberto Ca-
pellan un singular amor a los misterios de tu
Cuerpo y de tu Sangre y el carisma de encontrarte
y servirte en los pobres: haz que yo sepa también
pasar por esta vida intimamente unido a Ti, sir-
. viéndote en los hermanos mas necesitados. Dig-
g nate glorificar a tu siervo Alberto, y conceédeme
! por su intercesion el favor que te pido. Amen.

‘ (Peticion).
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