
   

 

CL. CRESPO RASCON, 59   37002 SALAMANCA 
Teléfonos: 923 26 79 89—664 40 47 48 
www.adoracionnocturnasalamanca.es 

  anesalamanca@gmail.com   
www.facebook.com/adoracionnocturnasalamanca 

www.facebook.com/ANESalamancajoven 

SEPTIEMBRE  Y  OCTUBRE  2023 
En el día de la Exaltación de la Cruz    (14 de Septiembre) 

A Tus pies Jesús amado en Adoración Reparadora. 

¿Qué sentiría Jesús por dentro? Lo que sentía era un Amor inmenso a su Padre 

Dios, un Amor muy grande por los hombres y una profunda amargura al saber 

que su sufrimiento provocaría para mu-

chos rechazo e indiferencia. Jesús de-

bió sentir ese dolor profundo que hace 

que los ojos de cierren, los músculos 

se aprieten y entren ganas de llorar. 

Reparación y Amor son inseparables. 

Leí en una ocasión que los enfermos 

están en primera línea, el Señor los 

une con inmenso AMOR y ternura a su 

Corazón. 

A Tus pies, Jesús Amado, ponemos to-

dos nuestros enfermos y a aquellos 

que están solos y nadie pide por ellos. 

GRACIAS POR TU AMOR Y ENTRE-

GA TOTAL POR NOSOTROS, PO-

BRES PECADORES… 

mailto:anesalamanca@gmail.com
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 ADORADO SEA EL   SANTÍSIMO  SACRAMENTO                          
AVE MARÍA PURÍSIMA 

Adoración   Nocturna   Española     CONSEJO DIOCESANO DE SALAMANCA 
Capilla: CL. Condes de Crespo Rascón, 59 Teléfonos: 923 26 79 89 - 664 40 47 48 

Depósito Legal S-32 –1958 

¡El Cielo existe! Carta de fray Pablo María de la Cruz, carmelita, al Papa 
Francisco. JMJ de Lisboa. 2 de agosto de 2023  

 
Salamanca, 12 de julio de 2023  
 
 Querido papa Francisco.  
 Soy fray Pablo María de la Cruz Alonso Hidalgo, carmelita. Tengo 21 años. El 
pasado 25 de junio de 2023 recibí la gracia de ser admitido a la profesión religiosa, 
―in articulo mortis‖, haciendo voto de pobreza, obediencia y castidad en la Orden 
del Carmen, en el Convento de S. Andrés de Salamanca, lugar donde vivió S. Juan 
de la Cruz. A estas alturas sólo me sale dar gracias a Dios por este regalo inmerecido 
y tan grande que me ha hecho nuestra Madre la Iglesia a través de la Orden del Car-
men. El proyecto de vida no podía ser más fascinante: ―vivir en obsequio de Jesu-
cristo‖.  
 Llevo 6 años combatiendo contra el sarcoma de Ewing. Soy consciente que todo 
tiene una razón dentro del plan de Dios. En medio de altibajos, días mejores y peo-
res, y con mucha purificación por medio de la enfermedad, hoy contemplo mi vida y 
puedo confesar que he sido y soy feliz. He descubierto que el centro de mi vida no 
es la enfermedad, sino Cristo. Como les he dicho a mis amigos, a mi familia, a mis 
hermanos carmelitas: ―Por el sufrimiento en la enfermedad me encontré con Dios, y 
por la muerte en la enfermedad me iré con Él. Y, por ello, le doy gracias‖.  
 Me encuentro actualmente en la unidad de paliativos del Hospital Clínico Uni-
versitario de Salamanca y presiento que el Padre, en su infinita misericordia, me lla-
mará muy pronto a estar con Él. Los médicos, en esta recta final, me han dado una 
gran noticia: que podré regresar al convento, y, allí, entregar mi vida a Jesús, mu-
riendo en El Carmen de Abajo, donde tantas gracias he recibido a los pies de la Vir-
gen del Carmen. El misterio de la cruz ha presidido mi vida, pero puedo gritar con 
fuerza, con san Tito Brandsma, al que me encomendé hace unos meses: ―La cruz es 
mi alegría, no mi pena‖. No obstante, no he estado sólo en este período de enferme-
dad, Jesús Eucaristía me ha acompañado todos los días, siendo Él el mejor paliativo 
y la mejor medicina a mis dolores. Ya lo he dejado dicho para que lo anuncien en mi 
funeral, que ―el que quiera hablar conmigo lo tiene muy fácil, que se acerque a la 
Eucaristía, allí me tienen siempre en línea. ¡Si sentimos el mismo fuego en el amor a 
Jesús-Eucaristía, tú y yo, hermano, somos UNO!‖. 
  Deseaba participar en la JMJ de Lisboa con Vd. y con tantos jóvenes de todo el 
mundo que van a desplazarse allí esos días. Sé por experiencia que el fuego interno 
que puede tener un joven enamorado de Jesús no lo puede apagar nadie. Pido al Se-
ñor que en Lisboa arda ese fuego del Amor de Dios. ¡Como me gustaría que los jó-
venes conocieran a Jesús, mi Amado! ¡Me ha dado tanto! ¡Me ha consolado tanto. 
¡Me ha hecho tan feliz! Físicamente, estoy sin fuerzas, pero la comunión de los san-
tos me permitirá participar de otra manera más profunda y no menos cercana con 
Vd. De hecho, no sé si, cuando reciba esta carta, le podré acompañar desde la ora-
ción, o, si Dios en su infinitiva misericordia, me habrá llamado ya. En ese caso, es-
pero que me permita entonces echarle una mano –¡y mucho mejor!– desde el Cielo, 
haciendo lío y fiesta, como Vd. bien dice.  
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  Le he pedido al Señor con insistencia ser pequeño y pobre, y, así, estar cerca 
de los más pequeños, especialmente de los más enfermos y de sus familias. La cruz 
me ha dado un olfato especial para ver qué les sucede y la valentía para acercarme 
a tocar sus heridas. También quiero que a las familias de los enfermos les llegue mi 
ofrecimiento. Por lo tanto, uno la debilidad de mi frágil vida –pero que sé que es 
preciosa a los ojos de Jesús– así como mis intenciones a las suyas, aprovechando la 
JMJ. Pido al Señor, en primer lugar, por la conversión de los jóvenes, para que se 
encuentren con el amor de Dios a través de Jesús Eucaristía. En segundo lugar, 
ofrezco mi vida por la Iglesia, nuestra Madre, y pido el auxilio de la Virgen María 
para que todos los movimientos, itinerarios, grupos eclesiales, Congregaciones y 
Órdenes religiosas sean uno, de forma que la división no afee su rostro y brille en 
medio de nuestro mundo, y en la misma Iglesia, la belleza del Cuerpo de Cristo. Y 
lo tercero, me uno a la pasión del Señor para que la ofrenda de mi pobre vida, si el 
Señor así lo considera, nos ayude a desterrar el miedo a la muerte. ¡El Cielo existe! 
 En el Carmelo, el Jardín de Dios, antesala del Cielo, crece María, el Girasol de 
Dios, a la que me gusta llamarla e imaginármela como la Virgen del Primavera. A 
Ella le pido que transforme los desiertos del dolor en jardines de consolación, y en 
sus manos deposito la evangelización de los jóvenes.  
 Encomiendo al Señor en mi oración a la Orden del Carmen, a la Diócesis de 
Salamanca y a toda la Iglesia. Que Jesús y María le acompañen en su ancianidad y 
en el anuncio del Evangelio.  
Rezo por Vd. Rece por mí.  
 
 
         Fray Pablo María de la Cruz, carmelita.  
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 Tema de Reflexión  Septiembre 2023 
 Adoración y Confesión  
 La vigilia mensual de la Adoración Nocturna debe ser siempre también 
una ocasión para recibir el sacramento de la Reconciliación. Ambos sacra-
mentos están estrechamente unidos. En una doble dirección.   
 Primero de la Penitencia a la Eucaristía…. Porque para recibir el Sacra-
mento del amor hemos de recibir antes el perdón si nuestra alma se en-
cuentra en pecado mortal. Todos antes de comulgar hemos de recordar el 
precepto: Examínese, pues, el hombre a sí mismo. Que nadie, consciente 
de estar en pecado mortal, aunque se considere arrepentido, se acerque a 
la santa Eucaristía sin hacer previamente la confesión sacramental. Le se-
ría inútil y además cometería un nuevo pecado.  
 Segundo de la Eucaristía a la Penitencia… porque la conversión y la 
penitencia diarias encuentran su fuente y su alimento en la Eucaristía, pues 
en ella se hace presente el sacrificio de Cristo que nos reconcilió con Dios; 
por ella son alimentados y fortificados los que viven de la vida de Cristo; "es 
el antídoto que nos libera de nuestras faltas cotidianas y nos preserva de 
pecados mortales"   
 La Eucaristía, -adorarla-celebrarla-comulgarla, nos borra los pecados 
veniales y nos preserva de futuros pecados mortales. La Eucaristía fortale-
ce la caridad que, en la vida cotidiana, tiende a debilitarse; y esta caridad vi-
vificada borra los pecados veniales. Dándose a nosotros, Cristo reaviva 
nuestro amor. Por la misma caridad que enciende en nosotros, la Eucaristía 
nos preserva de futuros pecados mortales.   
 La Eucaristía no está ordenada al perdón de los pecados mortales. Esto 
es propio del sacramento de la Reconciliación. Lo propio de la Eucaristía es 
ser el sacramento de los que están en plena comunión con la Iglesia. Pero 
vivir la Eucaristía nos hace ser más frecuentes y puntuales en la Penitencia, 
porque la caridad nos da un corazón más sensible a las ofensas que hace-
mos a Dios.  
 “La Eucaristía y la Penitencia son dos sacramentos estrechamente vin-
culados entre sí. La Eucaristía, al hacer presente el Sacrificio redentor de la 
Cruz, perpetuándolo sacramentalmente, significa que de ella se deriva una 
exigencia continua de conversión, de respuesta personal a la exhortación 
que san Pablo dirigía a los cristianos de Corinto: “En nombre de Cristo os 
suplicamos: ¡reconciliaos con Dios!”. Así pues, si el cristiano tiene concien-
cia de un pecado grave está obligado a seguir el itinerario penitencial, me-
diante el sacramento de la reconciliación para acercarse a la plena partici-
pación en el sacrificio eucarístico” (Ecclesia de Eucaristia, Juan Pablo II)  
 La Escritura nos da ejemplo de cómo la reconciliación debe preceder a 
la comunión con la famosa parábola del Hijo pródigo…  
 «Un hombre tenía dos hijos. El menor de ellos dijo a su padre: "Padre, 
dame la parte de herencia que me corresponde". Y el padre les repartió sus 
bienes. Pocos días después, el hijo menor recogió todo lo que tenía y se 
fue a un país lejano, donde malgastó sus bienes en una vida licenciosa”.  
 ¡Nuestros pecados son una ofensa al Amor del Padre! ¡Siempre! Sean 
grandes o pequeños, nos alejan de él, nos llevan a perder su gracia -antes 
o después- Y entonces vienen las consecuencias, el hambre-  
 Ya había gastado todo, cuando sobrevino mucha miseria en aquel país, 
y comenzó a sufrir privaciones. Entonces se puso al servicio de uno de los 
habitantes de esa región, que lo envió a su campo para cuidar cerdos. Él 
hubiera deseado calmar su hambre con las bellotas que comían los cerdos,  
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 pero nadie se las daba.   
 ¡De qué cosas nos alimentamos cuando estamos lejos de Dios! Comida 
para cerdos, tan lejos de nuestra dignidad de hijos, tantas palabras e imáge-
nes que nos alimentan hoy en día de mil maneras, bien podrían calificarse 
así… ¡comida para cerdos! Nosotros estamos llamados a algo más grande. 
Pero ha de mediar la reconciliación.  
 Entonces recapacitó y dijo: "¡Cuántos jornaleros de mi padre tienen pan 
en abundancia, y yo estoy aquí muriéndome de hambre!". Ahora mismo iré 
a la casa de mi padre y le diré: "Padre, pequé contra el Cielo y contra ti; ya 
no merezco ser llamado hijo tuyo, trátame como a uno de tus jornaleros". 
Entonces partió y volvió a la casa de su padre. Cuando todavía estaba lejos, 
su padre lo vio y se conmovió profundamente, corrió a su encuentro, lo 
abrazó y lo besó. El joven le dijo: "Padre, pequé contra el Cielo y contra ti; 
no merezco ser llamado hijo tuyo".   
 El hijo se considera totalmente indigno de ese nombre. Y es así como 
hemos de presentarnos al Sacramento, humillados y sabiéndonos sin dere-
cho a nada, sólo suplicando. Confesando y pidiendo… Pero el Padre siem-
pre nos gana en generosidad.  
 Pero el padre dijo a sus servidores: "Traigan enseguida la mejor ropa y 
vístanlo, pónganle un anillo en el dedo y sandalias en los pies. Traigan el 
ternero engordado y mátenlo. Comamos y festejemos, porque mi hijo esta-
ba muerto y ha vuelto a la vida, estaba perdido y fue encontrado". Y comen-
zó la fiesta.  
 Y después de la reconciliación nos devuelve toda nuestra dignidad, nos 
da la gracia en un grado, como si nunca hubiéramos pecado, lo olvida todo 
y nos prepara una comida digna de hijos de Dios: el pan de los ángeles. Só-
lo quien se alimenta de la Mesa de este Padre con amor tiene fuerzas para 
rechazar la tentación de alejarse de él.   
 También los santos nos animan a acudir a la Eucaristía que nos aleja de 
los pecados. Como santa María Micaela del Santísimo Sacramento, la fun-
dadora de las Adoratrices que se dedican a adorar la Eucaristía y liberar 
mujeres de la mala vida en la que están esclavizadas…  
 “Adoratriz soy en verdad del Santísimo Sacramento, aunque no como 
debo y tan alta majestad merece. Que en el amor a Jesús Sacramentado 
nadie nos lleve ventaja jamás, hijas mías. Mi alma tiene hoy una gran nece-
sidad de pasar unas horas a solas con mi Dios, con mi Amado Jesús Sacra-
mentado.”  
 “Como yo tengo un deseo que devora mi corazón de acompañar al San-
tísimo, me meto en todos los Sagrarios que hallo al paso. Ofrecí a mi ama-
do Jesús, cada día y muchas veces, enviarle un pensamiento de amor a to-
dos los Sagrarios del mundo. Es un gusto, que siempre y en todo momento 
se alabe al Santísimo Sacramento 
 “El deseo de salvar jóvenes es para mí como una espuela clavada en el 
corazón. La obra de salvar jóvenes y adorarle consuela el afligido corazón 
de Dios. No es afán de que se salven las colegialas sino ambición que me 
devora, vengan de donde quieran; como se salven o dejen de ofender a 
Dios, aunque no sea más que una hora, me contento.”  
Preguntas: 
¿Me confieso regularmente? 
¿Cómo cuido este sacramento? 
¿Soy apóstol de la reconciliación 
¿Conoces alguna historia de reconciliación que pueda inspirarnos?  
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REZO DE LAS HORAS : 
 Día  1  Esquema     I             Pág.    47) 
 Del  2  al    8   Esquema  II   Pág.   87)  
 Del  9  al   15      “            III   “      131) 
 Del 16 al   22      “            IV   “      171) 
 Del 23 al   29      “             I     “       47) 

APOSTOLADO DE LA ORACIÓN: 
INTENCIONES DE ORACIÓN DEL SANTO PADRE: 
 Por las personas que viven al margen.- Oremos para que las per-
sonas que viven al margen  de la sociedad,   en condiciones de vida  
infrahumanas, no sean olvidadas por las instituciones y nunca sean 
descartadas.  
Intenciones de la CEE:  
 Por la adecuada formación de todo el pueblo de Dios  y especial-
mente  de quienes ejercen algún ministerio laical o  han recibido la mi-
sión especifica de anunciar a Cristo como catequistas, profesores de 
religión o animadores de la fe de sus hermanos. 

Relación de Vigilias e Intenciones para el mes de Septiembre de 2023 

Día Nº TURNO Intenciones Iglesia Hora 

1 Viernes I 
XI 

Sagrado C. de Jesús 
María Auxiliadora 

Adoradores del  Turno 
 

Capilla 20.00 

8 Viernes  IX  Nuestra Señora 
 de la Vega 
TITULAR 

Adoradores del  Turno 
 

Stª Teresa 20:00 

 
20 Miércoles 

 II 
 V 
 

VI 

Ntra. Sra. Del Pilar 
San José  

Inmaculado 
Corazón de María 

Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 

 
Adoradores del Turno 

 
Capilla 

 
22:00 

Pendiente III Beato Carlos  Acutis 
( Jóvenes)  

Adoradores del Turno Capilla 21:00 

27 Miércoles  X San  Pablo José Nacar y  
Rosa Sánchez 

San 
 Pablo 

20.00 

SECCIONES DE LA PROVINCIA: 
ALBA DE TORMES: San Pedro, del 23 al 24 a las       22:00 horas. 
LEDESMA: Iglesia Santa Elena: último viernes de mes,      21.00 horas.  
MACOTERA: Parroquia Mediados de mes, un jueves,     19.30 horas. 
PEÑARANDA: Parroquia. Ultimo jueves de mes,       20.00 horas. 
VITIGUDINO: Convento Agustinas Recoletas 3º jueves de mes  20.30 horas. 
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 REZAR LOS SALMOS, HIMNOS Y CÁNTICOS 

Salmo 73  
 Poema de Asaf. 
 
¿Por qué, oh Dios, 
nos rechazas para siempre? 
¿Por qué esta cólera ardiente con-
tra las ovejas de tu rebaño? 
Acuérdate de la comunidad 
que adquiriste desde antiguo, 
de la tribu que rescataste como tu 
herencia, 
del monte Sión, donde pusiste tu 
morada. … 
 

Tipo de salmo 
 

 Es un salmo de súplica colecti-
va que debe su origen a una grave 
catástrofe nacional, provocada por 
la acción violenta de un enemigo 
internacional. La súplica aparece 
sobre todo al final (18-23). 

 
Rezar el salmo 73 

 
 Conviene rezado en comuni-
dad, juntando en una sola oración 
los motivos de súplica de cada uno. 
Este salmo ayuda a considerar la 
situación interna del propio país y 
también a ver mejor la realidad de 
todos los pueblos. Dentro de cada 
país puede haber situaciones de 
pérdida de libertad, falta de raíces, 
privación de la tierra, de la propia 
identidad; puede haber casos de 
opresión política y de explotación 
económica que engendran pobres, 
oprimidos e indigentes. La realidad 
internacional nos lleva a pensar en 
todos los males causados por los 
poderes políticos y económicos de 
nuestros días. Hay pueblos y nacio-
nes bajo el dominio de las grandes 

potencias. Pero hoy no son el ha-
cha y el martillo los instrumentos de 
destrucción, sino los sistemas eco-
nómicos, el endiosamiento del mer-
cado, etc. 
 Otros salmos de súplica colecti-
va: 12; 44; 58; 60; 77; 79; 80; 82; 
83; 85; 90; 94; (106); 108; 123; 
126; 137. 

Salmo 74 
 

 Del maestro de coro. Según 
«No destruyas». Salmo. De Asaf 
Cántico. 
 
Te damos gracias, oh Dios, te da-
mos gracias, 
invocando tu nombre 
y contando tus maravillas. … 
 

Tipo de salmo 
 Es un salmo de denuncia profé-
tica, que anuncia la certeza del jui-
cio de Dios. 
 Este tipo de salmo está relacio-
nado con los profetas y con los gru-
pos que los apoyaban, comprometi-
dos con las causas populares. 
 

Rezar el salmo 74 
 Para rezar este salmo, hay que 
sentir la misma pasión que los pro-
fetas, que no pueden callar ante la 
arrogancia de los malvados que 
oprimen a los débiles, ocupando el 
puesto de Dios. Podemos rezarlo 
cuando queremos un mundo más 
justo; cuando vemos cómo la justi-
cia va perdiendo terreno; cuando 
deseamos ver roto el poder de los 
malvados y contemplar cómo se 
eleva el poder de los justos... 
 Otros salmos de denuncia pro-
fética: 14; 50; 52; 53; 81; 95. 
 “Conocer y rezar los Salmos” de José Bartolini. 
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 Himno. 
Ángel santo de la guarda  
Autor: Liturgia de las horas  
 
Ángel santo de la guarda,  
compañero de mi vida,  
tú que nunca me abandonas,  
ni de noche ni de día. 
  
Aunque espíritu invisible,  
sé que te hallas a mi lado,  
escuchas mis oraciones  
y cuentas todos mis pasos. 
  
En las sombras de la noche,  
me defiendes del demonio,  
tendiendo sobre mi pecho  
tus alas de nácar y oro.  
 
Ángel de Dios, que yo escuche  
tu mensaje y que lo siga,  
que vaya siempre contigo  
hacia Dios, que me lo envía.  
 
Testigo de lo invisible,  
presencia del cielo amiga,  
gracias por tu fiel custodia,  
gracias por tu compañía.  
 
En presencia de los ángeles,  
suba al cielo nuestro canto:  
gloria al Padre, gloria al Hijo,  
gloria al Espíritu Santo.  
Amén.  

REFLEXIÓN  
 

. Amigo ángel de la guarda: Me dirijo 
a ti con esta carta. Te saludo porque 
sé que estás a mi lado siempre y cui-
dando de mi.  
. Sé que eres “mensajero” de buenas 
noticias para mi vida. Dios te ha en-
viado para que bajo tu custodia ca-
mine por las sendas de la virtud, del 
bien y de la dignidad.  
.Cuando me siento decaído, pienso 
en ti. Y llevado en tus alas de nácar 
y de oro, experimento un alivio inme-
diato a mi pena o sufrimiento. Cada 
lágrima que derramo en estos instan-
tes, la recoges de forma invisible y la 
presentas a Dios como una ofrenda.  
.Cuando me pongo a orar, sé que es-
tá a mi lado y como mensajero, pon-
go en ti mi oración para que se la lle-

ves al Señor con todo el amor y mi 
sentimiento. Gracias, ángel de la 
guarda. Perdona mis despistes.  
 

Himno. 
Desde la cruz redentora  
Autor: Liturgia de las horas  
 
Desde la cruz redentora, 
el Señor nos dio el perdón, 
y, para darnos su amor, 
todo a la vez, sin medida, 
abrió en su pecho una herida 
y nos dio su corazón. 
Santa cruz de Jesucristo, 
abierta como dos brazos: 
rumbo de Dios y regazo 
en la senda del dolor, 
brazos tendidos de amor 
sosteniendo nuestros pasos. 
Sólo al chocar en las piedras 
el río canta al Creador; 
del mismo modo el dolor, 
como piedra de mi río, 
saca del corazón mío 
el mejor canto de amor.  
Amén  

REFLEXIÓN  
.Mi corazón se mustia en silencio, y 
no sé decir por qué. Son cosas pe-
queñitas que nunca pide, ni entien-
de, ni recuerda.  
. Mas, postrado ante tus cruz, mis 
ojos lloran lágrimas de arrepenti-
miento. Mi corazón se ha puesto 
mustio porque no ha seguido tus 
mandamientos.  
. Mandamiento significa amor a ti y, 
sin embargo, he seguido los míos. Y 
al perder la conexión con tu ideal so-
bre mí, tan sólo me queda acudir a tu 
cruz en la que te veo con los brazos 
abiertos y ofreciéndome el perdón.  
.Ahí clavado, Señor, eres la mejor 
sinfonía que bellamente canta tu 
amor para con nosotros, sobre todo 
cuando nos hemos alejado de ti. To-
da tu cruz es un lindo canto de amor. 
La brazo, la beso y ante ella te doy 
gracias con mi corazón arrepentido.  
Y ante ella reconozco mi fallo y, en 
lugar de caer en depresión, me le-
vanto porque sé que me amas. ¿Qué 
más puedo pedir?     
     Felipe Santos, salesiano  
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 Tema de Reflexión Octubre 2023. 
 Adoración y Rosario.  
 Es muy frecuente que en las Vigilias de ANE recemos el Rosario. Y ya 
que estamos en octubre, vamos a reflexionar por qué. Dice el Catecismo 
que toda la vida de Cristo es misterio. Y que todos los misterios de la vida 
de Cristo son 3 cosas: Revelación, Redención, Recapitulación.   
 Revelación porque sus palabras y sus obras, sus silencios y sus sufri-
mientos, su manera de ser y de hablar nos "manifestó el amor que nos tie-
ne" el Padre, con los rasgos más sencillos de sus misterios.  
 Redención. Porque si bien la Redención nos viene ante todo por la san-
gre de la cruz, este misterio está ya actuando en toda la vida de Cristo: ya 
en su Encarnación, en su vida oculta, en su palabra, en sus curaciones y 
en sus exorcismos… en su Resurrección, por medio de la cual nos justifi-
ca   
 Recapitulación. Todo lo que Jesús hizo, dijo y sufrió, tuvo como finali-
dad restablecer al hombre caído en su vocación primera, recapituló en sí 
mismo la larga historia de la humanidad y ha vivido todas las edades de la 
vida humana, devolviendo así a todos los hombres la comunión con Dios  
 Al rezar el Rosario, repasamos los misterios de la vida de Cristo con los 
ojos de María. Cristo vivió todos esos misterios “para nosotros”, como un 
“modelo de todas las virtudes”, y para que nosotros podamos “vivirlo en Él y 
Él en nosotros”. Esto es algo muy bello, los cristianos tenemos que configu-
rarnos con la vida de Cristo. Y una manera ideal de hacerlo es la adoración
-comunión Eucarística. Pero otra muy fructífera es el Rosario.  
 Nadie se ha dedicado con la asiduidad de María a la contemplación del 
rostro de Cristo. Los ojos de su corazón se concentran de algún modo en Él 
ya en la Anunciación… Desde entonces su mirada, siempre llena de adora-
ción y asombro, no se apartará jamás de Él. Será a veces una mirada inte-
rrogadora, como en el episodio de su extravío en el templo: « Hijo, ¿por 
qué nos has hecho esto? » será en todo caso una mirada penetrante, ca-
paz de leer en lo íntimo de Jesús, hasta percibir sus sentimientos escondi-
dos y presentir sus decisiones, como en Caná; otras veces será una mirada 
dolorida, sobre todo bajo la cruz, donde todavía será, en cierto sentido, la 
mirada de la 'parturienta', ya que María no se limitará a compartir la pasión 
y la muerte del Unigénito, sino que acogerá al nuevo hijo en el discípulo 
predilecto confiado a Ella; en la mañana de Pascua será una mirada radian-
te por la alegría de la resurrección y, por fin, una mirada ardorosa por la efu-
sión del Espíritu en el día de Pentecostés (Rosarium Virginis Mariae, Juan 
Pablo II)  
 La Escritura nos da ejemplo de que a Jesús (y a María) no les disgusta 
que les repitamos mil veces que les queremos… Un pasaje muy oportuno 
nos lo recuerda, cuando Jesús ya resucitado se aparece de nuevo en el la-
go de Galilea:  
 Cuando Simón Pedro oyó que era el Señor, se ciñó la túnica, que era lo 
único que llevaba puesto, y se tiró al agua. Los otros discípulos fueron en la 
barca, arrastrando la red con los peces, porque estaban sólo a unos cien 
metros de la orilla. Al bajar a tierra vieron que había fuego preparado, un 
pescado sobre las brasas y pan. 
 Muchos padres han visto en la mención al pan y los peces (ixcis) una 
alusión eucarística. Así que este contexto bien nos puede ayudar a nuestra 
vigilia de este mes. Con Jesús, que está presente en el pan. Que nos invita 
a estar con él.   
 Jesús les dijo: «Traed algunos de los pescados que acabáis de sacar». 
Simón Pedro subió a la barca y sacó la red a tierra, llena de peces grandes: 
eran ciento cincuenta y tres y, a pesar de ser tantos, la red no se rompió.  
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 Jesús les dijo: «Venid a comer». Ninguno de los discípulos se atrevía a 
preguntarle: «¿Quién eres», porque sabían que era el Señor. Jesús se 
acercó, tomó el pan y se lo dio, e hizo lo mismo con el pescado. Ésta 
fue la tercera vez que Jesús resucitado se apareció a sus discípulos.  
 También nosotros sabemos que ahí está el Señor. Y contemplamos 
este misterio con los ojos de María, con esa misma mirada de asom-
bro, de fe, de cariño… Y le repetimos muchas veces, con cada Ave Ma-
ría, cómo lo queremos…  
 “Después de comer, Jesús dijo a Simón Pedro: «Simón, hijo de 
Juan, ¿me amas más que estos?». Él le respondió: «Sí, Señor, tú sa-
bes que te quiero». Jesús le dijo: «Apacienta mis corderos». Le volvió a 
decir por segunda vez: «Simón, hijo de Juan, ¿me amas?». Él le res-
pondió: «Sí, Señor, saber que te quiero». Jesús le dijo: «Apacienta mis 
ovejas». Le preguntó por tercera vez: «Simón, hijo de Juan, ¿me quie-
res?». Pedro se entristeció de que por tercera vez le preguntara si lo 
quería, y le dijo: «Señor, tú lo sabes todo; sabes que te quiero». Jesús 
le dijo: «Apacienta mis ovejas.”  
 Ojalá que después de cada ave maría, notemos cómo Jesús y Ma-
ría nos dicen, “yo también confío en ti”, “yo también te quiero”. Repetir 
es algo muy humano. Mil veces al día respiramos, pestañeamos, salu-
damos todos los días a las mismas personas… Solo quien repite guar-
da en la memoria… Se ve que a Jesús le gusta que repitamos que le 
queremos. Y a nosotros nos hace bien. Sólo quien guarda ese amor en 
la memoria y en el corazón puede hacer lo que Jesús pide a Pedro:  
 Y después de hablar así, le dijo: «Sígueme».  
 Los santos nos animan, como San Luis María Grignon de Montfort, 
que fue un gran apóstol de esta Oración. También señalando su víncu-
lo con la Eucaristía:  
 La Santísima Virgen reveló un día al Beato Alano de la Rupe, que 
después del Santo Sacrificio de la Misa –primera y más viva memoria 
de la pasión de Jesucristo– no hay oración más excelente ni meritoria 
que el Rosario -segunda memoria y representación de la vida y pasión 
del Señor.  
 ¡Nadie podrá comprender jamás el tesoro de santificación que en-
cierran las oraciones y misterios del Santo Rosario! La meditación de 
los misterios de la vida y muerte del Señor constituye para cuantos la 
practican una fuente de los frutos más maravillosos. Hoy se quieren co-
sas que impacten, conmuevan y produzcan en el alma impresiones 
profundas. Ahora bien, ¿habrá en el mundo algo más conmovedor que 
la historia maravillosa del Redentor desplegada en quince cuadros que 
nos recuerdan las grandes escenas de la vida, muerte y gloria del Sal-
vador del mundo? ¿Hay oraciones más excelentes y sublimes que la 
oración dominical y la salutación angélica? ¡Ellas encierran cuanto 
deseamos y podemos necesitar!  
Preguntas: 
¿Rezo todos los días el Rosario? 
¿Lo llevo conmigo? 
¿Qué tal lo rezo? 
¿Puedes compartir alguna cosa que te ayude a rezarlo mejor? 
¿Voy conociendo los misterios de la vida de Cristo con ojos contempla-
tivos? 
¿Medito los evangelios? 
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APOSTOLADO DE LA ORACION: 
INTENCIONES DE ORACIÓN DEL SANTO PADRE: 
 Por el Sínodo. Oremos por la Iglesia, para que adopte la escu-
cha y el diálogo como estilo de vida a todos los niveles, dejándose 
guiar por el Espíritu Santo hacia las periferias del mundo  
 
Intenciones de la CEE:  
 Por quienes no conocen a Cristo, por quienes han abandonado 
la fe o son indiferentes a ella, para que puedan recibir el testimonio 
de palabra y de obra que haga nacer en ellos el deseo de caminar 
hacia Él.  

SECCIONES DE LA PROVINCIA: 
ALBA DE TORMES: M.M. Carmelitas  del 14 al 15, a las     22:00 horas. 
LEDESMA: Iglesia Santa Elena, último viernes de mes a las   21.00 horas. 
MACOTERA : Parroquia, mediados de mes un jueves a las    19.30 horas. 
PEÑARANDA: Parroquia, último jueves de mes a las     20.00 horas. 
VITIGUDINO: Convento Agustina Recoletas 3º jueves de mes   20.30 horas.  

Relación de Vigilias  e Intenciones para el mes de Octubre de 2023 

Día Nº TURNO Intenciones Iglesia Hora 

6 Viernes I 
XI 

Sagrado C. de Jesús 
María Auxiliadora 

Adoradores del Turno Capilla 20.00 

7 Sábado IX Nuestra Señora 
 de la Vega 

Adoradores del Turno 
 

Stª Teresa 20:00 

 
11 Miércoles 

II 
  

V 
VI 

Ntra. Sra. Del Pilar 
TITULAR 
San José 

Inmaculado 
Corazón de María 

 
Adoradores del Turno 

 

 
Capilla 

 
22:00 

Pendiente III Beato Carlos  Acutis 
( Jóvenes)  

Adoradores del Turno Capilla 21:00 

25 Miércoles  X San  Pablo Eleuteria Matias y 
Maria Meletina Pérez  

San 
 Pablo 

20.00 

REZO DE LAS HORAS: 
  Del  1    al       6  Esquema  II Pág.    87) 
  Del  7    al     13        “         III   “      131) 
  Del  14  al     20        “         IV   “      171) 
  Del  21  al     27        “          I     “       47) 
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FESTIVIDAD 23 DE SEPTIEMBRE 

ORACIÓN PARA LA INTERSE-
CIÓN DEL VENERABLE LUIS 

DE TRELLES 
 (Para la devoción privada) 
 
 Padre nuestro que estás en el 
Cielo. Tú que escogiste al Venera-
ble Luis de Trelles como laico 
comprometido en su tiempo y ar-
diente adorador de la Eucaristía: 

Dame la gracia de imitarle cumpliendo siempre fielmente 
con mi compromiso en la adoración del Sacramento y en 
el servicio a los demás. Dígnate glorificar al Venerable 
Luis y concédeme por su intercesión la gracia que humil-
demente te pido. Amén.  
(Padre nuestro, Ave María y Gloria) 
(Con licencia eclesiástica del Obispado de Zamora) 
“La Adoración es una fuerza poderosa para la vida de la 
Iglesia” (Luis de Trelles). 

ORACIÓN 
( para la devoción privada) 

 Oh Dios, que otorgaste a tu 
siervo Alberto Capellán un singular 
amor a los misterios de tu Cuerpo y 
de tu Sangre y el carisma de encon-
trarte y servirte en los pobres: haz 
que yo sepa también pasar por esta 
vida íntimamente unido a Ti, sir-
viéndote en los hermanos más nece-
sitados. Dígnate glorificar a tu sier-

vo Alberto, y concédeme por su intercesión el favor 
que te pido. Amén. 
(Petición).             Padrenuestro, Avemaría, Gloria. 

Enlaces donde se puede escuchar por internet, las dos intervenciones so-
bre la vida del Venerable Luis de Trelles: 
Primera parte: Camino de Santidad. 
Pág. Web Adoración Nocturna Consejo Nacional:  
https://drive.google.com/filed/105tIyFNwoAJ0i3Z_c45XMZKttTZXH4Um/view 
 
Pág. Web Radio María:  
https://radiomaria.es/podcast/camino-de-santidad-29-07-23/ 
 
Segunda parte: Camino de Santidad. 
Pág. Web Adoración Nocturna Consejo Nacional:  
https://drive.google.com/file/d/1AN_kg8CNOoUQrBoPiwinHMBC3IQanXWv/
view 
 
Pág. Web Radio María:  
https://radiomaria.es/podcast/camino-de-santidad-12-08-23/ 


