
   

 

CL. CRESPO RASCON, 59   37002 SALAMANCA 
Teléfono: 664 40 47 48 

  anesalamanca@gmail.com   
www.facebook.com/adoracionnocturnasalamanca 

www.facebook.com/ANESalamancajoven 

SEPTIEMBRE  Y  OCTUBRE  2 0 2 1 

"Ama la sagrada Escritura, y la sabiduría te amará; ámala tiernamente, 
y te custodiará; hónrala y recibirás sus caricias” San Jerónimo. 

Eusebio Hierónimo, conocido como San Jerónimo (c. 340 - 420), es 
uno de los Padres de la Iglesia, al lado de San Agustín, San Ambrosio y 
San Gregorio. También tiene el título de doctor de la Iglesia. Fue el 
gran traductor de la Biblia de la antigüedad, y quien, por la pulcritud 
en el conocimiento de la Escritura y las lenguas antiguas, ha marcado 
para siempre la tradición exegética de la Iglesia católica. Su fiesta se 
celebra cada 30 de septiembre. 

mailto:anesalamanca@gmail.com
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 ADORADO SEA EL   SANTÍSIMO  SACRAMENTO                          
AVE MARÍA PURÍSIMA 

Adoración   Nocturna   Española     CONSEJO DIOCESANO DE SALAMANCA 
Capilla: CL. Condes de Crespo Rascón, 59 Teléfonos: 923 26 79 89 - 664 40 47 48 

Depósito Legal S-32 –1958 

 
 
 
 
 

En pandemia o en bonanza, adorar.  
P. Rafael Ibarguren EP – Consiliario de Honor de la FMOEI  
Hay un documento de mucha valía publicado por la Congregación para el Culto 
Divino y disciplina de los Sacramentos en 2002, llamado “Directorio sobre la 
Piedad Popular y la Liturgia, principios y orientaciones” que es de vigencia per-
manente y merecedor de todo acato. Interesa reproducir aquí el numeral 165, que 
se refiere a la adoración al Santísimo Sacramento.  
Entre paréntesis, por causa del coronavirus se han limitado enormemente las vi-
sitas al Santísimo, los fieles se han visto privados de esa cita benéfica justo cuán-
do más precisamos de la divina compañía. En todo caso, las instrucciones de la 
Congregación vaticana que citamos valen para tiempos de bonanza o de pande-
mia, claro que en la medida en que el ir y venir se vea facilitado…  
165.- La adoración del santísimo Sacramento, en la que confluyen formas litúrgi-
cas y expresiones de piedad popular entre las que no es fácil establecer clara-
mente los límites, puede realizarse de diversas maneras:  
- la simple visita al santísimo Sacramento reservado en el sagrario: breve en-
cuentro con Cristo, motivado por la fe en su presencia y caracterizado por la ora-
ción silenciosa;  
- adoración ante el santísimo Sacramento expuesto, según las normas litúrgicas, 
en la custodia o en la píxide, de forma prolongada o breve;  
- la denominada Adoración perpetua o la de las Cuarenta Horas, que comprome-
ten a toda una comunidad religiosa, a una asociación eucarística o a una comuni-
dad parroquial, y dan ocasión a numerosas expresiones de piedad eucarística.  
En estos momentos de adoración se debe ayudar a los fieles para que empleen la 
Sagrada Escritura como incomparable libro de oración, para que empleen cantos 
y oraciones adecuadas, para que se familiaricen con algunos modelos sencillos 
de la Liturgia de las Horas, para que sigan el ritmo del Año litúrgico, para que 
permanezcan en oración silenciosa (…) Dado el estrecho vínculo que une a Ma-
ría con Cristo, el rezo del Rosario podría ayudar a dar a la oración una profunda 
orientación cristológica, meditando en él los misterios de la Encarnación y de la 
Redención.”  
Considerando esas tres formas clásicas de adorar al Santísimo, parécenos que la 
primera de ellas – la simple visita al Santísimo reservado en el sagrario - es la 
menos tenida en cuenta por los fieles. En efecto, se acude a la Misa, a la adora-
ción perpetua o a la bendición del Santísimo, pero no se tiene en vista suficiente-
mente la presencia real en los tabernáculos de nuestros templos.  
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 De hecho, es raro ver personas rezando ante el sagrario en las iglesias; los sagra-
rios suelen estar solitarios, como si solo durante la Misa se hiciese presente el 
Señor y ya no en las Hostias consagradas que se reservan. ¿Reverenciarlo solo 
cuando está en el altar e ignorarlo por completo después? No tiene sentido.  
Es necesario valorar el sagrario, o, mejor, a quien ahí se oculta, y concebir una 
pastoral que motive a los fieles a no descuidar esa divina presencia. Por ejemplo, 
algo tan elemental como esto: enseñar e insistir en chicos y grandes que lo pri-
mero que se debe hacer al entrar en una iglesia, es buscar con la mirada el lugar 
donde se reserva el Santísimo y hacer una genuflexión o una venia en esa direc-
ción. No entraríamos en una casa sin saludar al dueño; aquí, el dueño es el mis-
mo Dios que, además, está siempre a nuestra espera.  
También, es preciso restaurar otra costumbre que va cayendo en desuso: la genu-
flexión o, al menos, la inclinación profunda, cada vez que se pasa frente al sagra-
rio y no solo al entrar a la iglesia. ¡El Santísimo es infinitamente más importante 
que el altar, que las imágenes de los santos, que las personas con que nos encon-
tramos, a las que no dejamos de saludar! Pero, además de una venia pasajera, lo 
ideal es ese “breve  encuentro con Cristo, motivado por la fe en su presencia y 
caracterizado por la oración silenciosa” de que habla el Directorio.  
En la segunda modalidad de adorar reseñada en el documento, se especifica que 
debe hacerse “según las normas litúrgicas”. En este punto, suelen darse algunos 
descuidos: dejar al Señor expuesto solo; no celar por el orden y la limpieza de 
los manteles y corporales; exponer o reservar la Hostia santa a las prisas, sin el 
cuidado y la ceremonia que pide un misterio tan augusto, etc. Otra cosa: estar 
más atento al teléfono celular o a los demás circunstantes que al Señor, realmen-
te presente. Estas y otras irregularidades tienen que ser corregidas.  
Por fin se nos dan subsidios excelentes para aprovechar el tiempo de adoración; 
tantas veces no sabemos cómo proceder y las distracciones nos asaltan. En pri-
mer lugar, la lectura de la Sagrada Escritura - los Evangelios, por ejemplo - Se 
nos habla de “cantos y oraciones adecuadas”, no cualquier rezo, lectura o músi-
ca… Se sugieren los textos que componen la Liturgia de las Horas donde encon-
tramos lecturas instructivas y salmos maravillosos. Se evoca la posibilidad de la 
oración silenciosa, pudiendo hacer con propiedad una comunión espiritual. El si-
lencio es valioso, ayuda a concentrarse y es un signo de respeto no solo en rela-
ción al Santísimo, también a los demás presentes. Asimismo, se propone la me-
ditación de los misterios del Rosario.  
Este Directorio, de fácil puesta en práctica, debería haber sido más considerado 
de lo que fue o es. Para que el tiempo de adoración sea bendecido y fecundo, es 
cuestión de adquirir esos hábitos y de tomarles el gusto, porque en la adoración 
se da la cita más preciosa del día, de la semana ¡o de la vida!  
A veces, la excusa para no ir al Santísimo es la “falta de tiempo”, siendo que so-
lemos desperdiciarlo en cosas de importancia relativa. Gastemos, derrochemos, 
“perdamos” el tiempo junto a Él, es una inversión que solo puede redundar en 
beneficios personales, familiares y sociales. Y si no podemos ir presencialmente 
al Señor por las restricciones de la pandemia, volemos con la imaginación hacia 
algún sagrario y adorémosle a distancia en su Sacramento de amor.  
Mairiporá, Sao Paulo, agosto de 2021.  
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ACTUALIDAD DIOCESANA  

 
  
 

 30/07/2021   Haz tu testamento vital. ¡Protégete! 
 El testamento vital o documento de instrucciones previas es un ins-
trumento legal frente a la Ley de la eutanasia ya que permite a la perso-
na decidir sobre los tratamientos y cuidados que quiere recibir al final 
de su vida. La Diócesis de Salamanca ofrece un nuevo modelo para 
aquellas personas que deseen realizar la inscripción de su testamento 
vital en el registro de la Administración Pública. 
Ver más y modelo de documento en:  
https://www.diocesisdesalamanca.com/noticias/haz-tu-testamento-
vital-protegete/ 

 
 30/07/2021   La Cruz de los Jóvenes visita-
rá de nuevo Salamanca el 13 de octubre 
 La Cruz y el icono de Nuestra Señora Salus 
Populi Romani, símbolos de las Jornadas Mun-
diales de la Juventud (JMJ), peregrinarán por las 
diócesis españolas en septiembre y octubre 

anunciando el mayor encuentro de jóvenes del mundo que se llevará a 
cabo en Lisboa el verano de 2023.  Estos símbolos ya fueron acogidos 
en la Diócesis de Salamanca en el año 2010 
Ver más en:  
https://www.diocesisdesalamanca.com/noticias/la-cruz-de-los-
jovenes-visitara-de-nuevo-salamanca-el-13-de-octubre/ 

 03/08/2021  Remedios para una Iglesia 
en crisis: oración, caridad y servicio 
 En agosto, El Video del Papa trata sobre la 
Iglesia en camino. El Santo Padre hace una re-
flexión profunda sobre la situación de la Igle-
sia, su vocación, su identidad y llama a reno-
varla “desde el discernimiento de la voluntad 
de Dios en nuestra vida diaria”. 

Ver más en:  
https://www.diocesisdesalamanca.com/noticias/remedios-para-una
-iglesia-en-crisis-oracion-caridad-y-servicio/ 
Video en: http://www.elvideodelpapa.org  

HA PASADO A LA CASA DEL PADRE  
Y ESPERA LA RESURRECIÓN 

Nuestro Hermano Adorador Isidro Martín Sánchez. Adorador Honorario que 
perteneció al Turno 5 Inmaculado Corazón de María, en el que había asisti-
do a más de 500 Vigilias durante su etapa de Adorador Activo- 

Aunque camine por cañadas oscuras, nada temo, porque tú vas conmigo (Salmo 23) 

http://www.elvideodelpapa.org/
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 xxxi jornadas de reflexión y espiritualidad bajo el caris-
ma del venerable Luis de trelles  

Salamanca 23 a 26 de septiembre 2021  
 Hemos estado retrasando el enví o de este boletí n con el fin de seguir 
la evolucio n de la crisis sanitaria, que en las u ltimas semanas se ha vuelto 

a complicar en todo el paí s, y poder  decidir si seguir adelante o no con los actos que 
tení amos programados para septiembre en Salamanca.  
 Visto que la situacio n sigue empeorando hemos decidido, por precaucio n, sus-
pender las Jornadas de Espiritualidad, pero mantener la celebracio n del Memorial 
Luis de Trelles con la ofrenda ante su tumba en Zamora en las mismas fechas en que 
estaba programado, pues creemos que, en estos momentos, nuestra oracio n y nues-
tro testimonio son ma s necesarios que nunca.  

El programa sería el siguiente:  
 

SÁBADO 25 DE SEPTIEMBRE  
14:30 horas              ➢ Comida en Hotel Silken Rona Dalba, en la Plaza San 
Juan Bautista, 12, en Salamanca. 
  
17:30 horas                  ➢ Visita guiada al convento de San Esteban, de estilo gó-
tico tardío y renacentista, en el que destaca la fachada de la iglesia, uno de los 
más bellos ejemplos de plateresco. Y a La Clerecía, antiguo Real Colegio del 
Espíritu Santo de la Compañía de Jesús, construido entre los siglos XVII y XVIII 
y que alberga la Universidad Pontificia. 
  
19:00 horas                  ➢ Tiempo libre.  
 
21:30 horas                  ➢ Cena en Hotel Silken Rona Dalba.  
 

DOMINGO 26 DE SEPTIEMBRE  
09:00 - 10:00 horas      ➢ Desayuno.  
 
10:30 horas                  ➢ Desplazamiento a Zamora para celebrar la ofrenda an-
te la tumba del Venerable Luis de Trelles y asistir a la Santa Misa.  
Por supuesto, esta propuesta está supeditada a cualquier cambio en las restric-
ciones que las autoridades sanitarias puedan decidir en función de la evolución 
de la pandemia, en cuyo caso, se informaría de inmediato.  
 
Os pedimos, por favor, que hagáis vuestra inscripción antes del 31 de agosto 
para poder concretar con el hotel y el restaurante de Zamora el número de asis-
tentes, pues en las actuales circunstancias así nos lo exigen.  

 
INSCRIPCIONES  

Fundación Luis de Trelles        Teléfonos: 986 41 92 45 – 658 47 48 24  
Email: fundacion@fundaciontrelles.org  
Don José Carlos García Lago – 986 84 14 94 - 629 03 22 06  
Don Benito Escudero Graña – 986 77 14 63 - 618 54 91 80  
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 PAPA FRANCISCO.  AUDIENCIA GENERAL.  Plaza de San Pedro.  
Miércoles 21 de mayo de 2014 

Queridos hermanos y hermanas, ¡buenos días! 
Hoy quisiera poner de relieve otro don del Espíritu Santo: 
el don de ciencia. Cuando se habla de ciencia, el pensa-

miento se dirige inmediatamente a la capacidad del hombre de 
conocer cada vez mejor la realidad que lo rodea y descubrir las 
leyes que rigen la naturaleza y el universo. La ciencia que viene 
del Espíritu Santo, sin embargo, no se limita al conocimiento hu-
mano: es un don especial, que nos lleva a captar, a través de la 
creación, la grandeza y el amor de Dios y su relación profunda 
con cada creatura. 
 Cuando nuestros ojos son iluminados por el Espíritu, se 
abren a la contemplación de Dios, en la belleza de la naturaleza 
y la grandiosidad del cosmos, y nos llevan a descubrir cómo ca-
da cosa nos habla de Él y de su amor. Todo esto suscita en no-
sotros gran estupor y un profundo sentido de gratitud. Es la sen-
sación que experimentamos también cuando admiramos una 
obra de arte o cualquier maravilla que es fruto del ingenio y de 
la creatividad del hombre: ante todo esto el Espíritu nos condu-
ce a alabar al Señor desde lo profundo de nuestro corazón y a 
reconocer, en todo lo que tenemos y somos, un don inestimable 
de Dios y un signo de su infinito amor por nosotros. 
 En el primer capítulo del Génesis, precisamente al inicio de 
toda la Biblia, se pone de relieve que Dios se complace de su 
creación, subrayando repetidamente la belleza y la bondad de 
cada cosa. Al término de cada jornada, está escrito: «Y vio Dios 
que era bueno» (1, 12.18.21.25): si Dios ve que la creación es 
una cosa buena, es algo hermoso, también nosotros debemos 
asumir esta actitud y ver que la creación es algo bueno y hermo-
so. He aquí el don de ciencia que nos hace ver esta belleza; por 
lo tanto, alabemos a Dios, démosle gracias por habernos dado 
tanta belleza. Y cuando Dios terminó de crear al hombre no dijo 
«vio que era bueno», sino que dijo que era «muy bueno» (v. 31). 
 A los ojos de Dios nosotros somos la cosa más hermosa, 
más grande, más buena de la creación: incluso los ángeles es-
tán por debajo de nosotros, somos más que los ángeles, como 
hemos escuchado en el libro de los Salmos. El Señor nos quiere 
mucho. Debemos darle gracias por esto. El don de ciencia nos 
coloca en profunda sintonía con el Creador y nos hace participar 
en la limpidez de su mirada y de su juicio. Y en esta perspectiva 
logramos ver en el hombre y en la mujer el vértice de la crea-
ción, como realización de un designio de amor que está impreso    
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 en cada uno de nosotros y que hace que nos reconozcamos 
como hermanos y hermanas. 
 Todo esto es motivo de serenidad y de paz, y hace del cris-
tiano un testigo gozoso de Dios, siguiendo las huellas de san 
Francisco de Asís y de muchos santos que supieron alabar y 
cantar su amor a través de la contemplación de la creación. Al 
mismo tiempo, el don de ciencia nos ayuda a no caer en algu-
nas actitudes excesivas o equivocadas. La primera la constitu-
ye el riesgo de considerarnos dueños de la creación. La crea-
ción no es una propiedad, de la cual podemos disponer a nues-
tro gusto; ni, mucho menos, es una propiedad sólo de algunos, 
de pocos: la creación es un don, es un don maravilloso que 
Dios nos ha dado para que cuidemos de él y lo utilicemos en 
beneficio de todos, siempre con gran respeto y gratitud. La se-
gunda actitud errónea está representada por la tentación de 
detenernos en las creaturas, como si éstas pudiesen dar res-
puesta a todas nuestras expectativas. Con el don de ciencia, el 
Espíritu nos ayuda a no caer en este error.  
 Pero quisiera volver a la primera vía equivocada: disponer 
de la creación en lugar de custodiarla. Debemos custodiar la 
creación porque es un don que el Señor nos ha dado, es el re-
galo de Dios a nosotros; nosotros somos custodios de la crea-
ción. Cuando explotamos la creación, destruimos el signo del 
amor de Dios. Destruir la creación es decir a Dios: «no me gus-
ta». Y esto no es bueno: he aquí el pecado. 
 El cuidado de la creación es precisamente la custodia del 
don de Dios y es decir a Dios: «Gracias, yo soy el custodio de 
la creación para hacerla progresar, jamás para destruir tu don». 
Esta debe ser nuestra actitud respecto a la creación: custodiar-
la, porque si nosotros destruimos la creación, la creación nos 
destruirá. No olvidéis esto. Una vez estaba en el campo y escu-
ché un dicho de una persona sencilla, a la que le gustaban mu-
cho las flores y las cuidaba. Me dijo: «Debemos cuidar estas 
cosas hermosas que Dios nos ha dado; la creación es para no-
sotros a fin de que la aprovechemos bien; no explotarla, sino 
custodiarla, porque Dios perdona siempre, nosotros los hom-
bres perdonamos algunas veces, pero la creación no perdona 
nunca, y si tú no la cuidas ella te destruirá». 
 Esto debe hacernos pensar y debe hacernos pedir al Espíri-
tu Santo el don de ciencia para comprender bien que la crea-
ción es el regalo más hermoso de Dios. Él hizo muchas cosas 
buenas para la cosa mejor que es la persona humana. 
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 Tema de Reflexión Septiembre. 
MANUAL, pág.  XXXI - V. Adorado sea el Santísimo Sacramento… 
 Reflexiones que nos animen y ayuden a encontrarnos con Jesús 
Sacramentado y descansar en su Corazón, que es el centro de la FA-
MILIA, Iglesia doméstica. 
 EUCARISTÍA: CENTRO DE LA FAMILIA 
 Eclesiástico 3, 2-6.12-14 – Fiesta de la Sagrada Familia. 
 “Dios hace al padre más respetable que a los hijos y afirma la au-
toridad de la madre sobre su prole. El que honra a su padre expía sus 
pecados, el que respeta a su madre acumula tesoros; el que honra a 
su padre se alegrará de sus hijos y, cuando rece, será escuchado; el 
que respeta a su padre tendrá larga vida, al que honra a su madre el 
Señor lo escucha. Hijo mío, sé constante en honrar a tu padre, no lo 
abandones mientras vivas; aunque chochee, ten indulgencia, no lo 
abochornes mientras vivas. La limosna del padre no se olvidará, será 
tenida en cuenta para pagar tus pecados” 
 El Obispo de los Sagrarios abandonados, enseña que el Corazón 
de Jesús ha de ser el rey del hogar. Obras Completas, 2910: 
 “¿Cómo?: La entronización del Corazón de Jesús en el hogar es 
un precioso modo de trabajar por la familia. 
Si ésta se va o se ha ido, es porque antes se ha echado de ella a Cris-
to, y con Él la vida, y las costumbres, y las dulzuras y los sostenes que 
Cristo le había dado. 
 Por eso hay que empezar por volver a Cristo a la familia, hay que 
no descansar hasta colocarlo en el trono de donde en mala hora fue 
arrojado. 
 Hay que entronizar al Corazón de Jesús, modelo, vida y defensa 
del verdadero amor, esencia de la familia. 
¡Conviene que Él reine! Y ¡reinará! 
 Hay que trabajar por la restauración y defensa de la familia”. 
 O.C., 4295: “¡Familias cristianas, catequistas, apóstoles cristianos, 
luchad cuanto sea preciso para que vuestros niños no se queden sin 
Jesús que los hace puros, candorosos, creyentes, fuertes, valientes 
y… hasta graciosos!” 
En la Adoración Eucarística, la familia encontrará la gracia para vivir a 
ejemplo del Hogar de Nazaret, San Juan Pablo II, 03/08/1986. 
 “En Caná de Galilea, cuando faltó el vino, Tú, María, dijiste a Je-
sús: Hijo, “no tienen vino”. Tú conocías su corazón. Sabías que es ge-
neroso para aquellos que lo invocan. Con tu oración en Caná de Gali-
lea hiciste que el Corazón de Jesús revelase su generosidad. 
 Este es el Corazón generoso, puesto que en Él habita efectiva-
mente la plenitud de la divinidad; habita en Cristo verdadero hombre: y 
Dios es amor. Es generoso porque ama, y amar quiere decir prodigar, 
quiere decir dar. Amar quiere decir ser don. Quiere decir ser para los 
demás, ser para todos, ser para cada uno. Para cada uno que llama. 
Llama a veces, incluso sin palabras. Llama por el hecho de poner al 
descubierto toda su verdad, y en esta verdad, llama al amor. La verdad 
tiene la fuerza de llamar al amor. 
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 ¡Corazón de Jesús, generoso para aquellos que te invocan! Median-
te esta generosidad el amor no se agota, sino que crece. Crece  
constantemente. Esta es la naturaleza misteriosa del amor. Y este es 
también el misterio del Corazón de Jesús que es generoso para con to-
dos. Se abre a todos y cada uno. Se abre completamente por sí mismo. 
Y en esta generosidad no se agota. La generosidad del Corazón da tes-
timonio de que el amor no está sometido a las leyes de la muerte, sino 
a las leyes de la resurrección y la vida. Da testimonio de que el amor 
crece con el amor. Esta es su naturaleza”. 
 El Venerable Luis de Trelles, “La Senda Eucarística” p. 363-364: 
 “¿Lo habéis pensado bien? ¿Conocéis vuestra dignidad, cristianos, 
cuando os aproximáis a la mesa celestial? 
Este portento es un portento de amor infinito y está dicho todo. Porque 
el amor es loco y precipitado y asimila de tal suerte a los que padecen 
este noble frenesí que, si el amante es Dios y el amado hombre, Dios 
se hace hombre y víctima y viene a rescatar con toda su sangre al ama-
do de su corazón. Y, si el amante es hombre y el amado Dios, como di-
ce san Agustín, en la fiebre de la pasión, el amante se hace Dios”. 
 Promesas del Corazón de Jesús a Santa Margarita M.ª de Alaco-
que: “Pondré paz en sus familias”. “Bendeciré los hogares donde la ima-
gen de mi Corazón sea expuesta y venerada”. 

 PREGUNTAS 
¿Mi familia es una escuela de oración y adoración? 
¿Profundizo en el conocimiento de la vida de Nazaret en este año de 
san José? 
¿He consagrado al Corazón de Jesús mi hogar, con la debida prepara-
ción? 
¿He leído y meditado la carta apostólica “Patris corde” sobre san José? 

 ORACIÓN 
          Sagrado Corazón de Jesús: 
          Por medio del Corazón Inmaculado de María, esta familia cristia-
na, postrada a tus pies, quiere consagrarse a Ti. Todas sus voces se 
unen para pedirte: 
que reines en este hogar, 
que dirijas todos sus pasos, 
que presidas todos sus actos, 
que ilumines la inteligencia de los padres para saber educar a los hijos 
en la caridad de Cristo, y la mente de los hijos para saber escoger, en 
esta vida, el camino que les conduce a Ti. 
          Derrama sobre esta familia los dones del Espíritu Santo para que 
sea fiel a los planes de Dios y, viva a ejemplo del Hogar de Nazaret. 
          Corazón de Jesús: que esta familia esté siempre alegre en la paz 
de la conciencia. Cuida de ella como cuida tu Providencia de los pájaros 
y de las flores, y dale el temor de Dios en esta vida y la felicidad de re-
unirnos todos Contigo en el Cielo. Amén. 
           ¡Sagrado Corazón de Jesús en Vos confío! 
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REZO DE LAS HORAS  mes de Septiembre. 
 Del 1   al    3   Esquema  II (Pág.     87) 
 Del 4   al   10         “        III     “      131) 
 Del 11 al   17         “        IV     “      171) 
 Del 18 al   24         “         I      “        47) 
 Del 25 al   30         “        II      “        87) 

INTENCIONES DE ORACIÓN DEL SANTO PADRE: 
 Intención universal - Un estilo de vida ecosostenible Re-
cemos para que todos tomemos decisiones valientes a favor de 
un estilo de vida sobrio y ecosostenible, alegrándonos por los 
jóvenes que están comprometidos con él.  
Intenciones de la CEE: Por los catequistas y profesores 
cristianos, para que tengan siempre presente la importancia de 
su misión y se formen adecuadamente a fin de que su labor 
produzca frutos abundantes.  

Relación de Vigilias  e Intenciones para el mes de  Septiembre de 
2021 

Día Nº TURNO Intenciones Iglesia Hora 

4 Sábado IX Nuestra Señora 
 de la Vega 

(TITULAR) 

Agustín Ramos q.e.p.d. 
y Guillermo Martín 

Iñigo 

Stª Teresa 20.00 

 
15 Miércoles 

 I 
VII 
XI 

Sagrado C. de Jesús 
Santísima Trinidad  
María Auxiliadora ( 

Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 

 
Capilla 

 
20:00 

21 Martes  II 
 V 
VI 

Ntra. Sra. Del Pilar 
San José 

Inmaculado 
Corazón de María 

Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 

 
Capilla 

 
21:00 

29 Miércoles  X San  Pablo José Nacar y 
Rosa Sánchez 

San 
 Pablo 

19:30 

SECCIONES DE LA PROVINCIA: 
ALBA DE TORMES: San Pedro, del 26 al 27        18:30 horas. 
LEDESMA: Iglesia Santa Elena: último viernes de mes,        22.00 horas.  
MACOTERA: Parroquia Mediados de mes, un jueves,     19.30 horas. 
PEÑARANDA: Parroquia. Ultimo jueves de mes,       20.00 horas. 
VITIGUDINO: Convento Agustinas Recoletas 3º jueves de mes  20.30 horas. 

NOTA:  Las horas anunciadas  deberán adaptarse  en cada Turno y Sección 
a las nuevas normas procurando que no falten las medidas sanitarias. 
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 Tema de Reflexión  Octubre. 
  MANUAL, pág.  XXXI - V. Adorado sea el Santísimo Sacramento… 
 Reflexiones que nos animen y ayuden a encontrarnos con Jesús Sacra-
mentado y descansar en su Corazón, desgranando y contemplando los mis-
terios del Santo Rosario. 
EL ROSARIO - EUCARISTÍA 
  
 Luc. 1, 45: “¡Dichosa tú que has creído, porque lo que te ha dicho el Se-
ñor se cumplirá! 
 Luc. 1, 48: “Desde ahora todas las generaciones me llamarán bienaven-
turada”. 
 Apocalipsis 12,1: “Una gran señal apareció en el cielo; una Mujer, vesti-
da del sol, con la luna bajo sus pies, y una corona de doce estrellas sobre 
su cabeza”. 
 La Virgen, primera adoradora desde el instante de la Encarnación, nos 
enseñe a rezar el Rosario contemplando a su Hijo en la adoración eucarísti-
ca. 
 Mons. Juan Antonio Reig Pla, Obispo de Alcalá de Henares. 
 “El próximo 7 de octubre de 2021 se cumplen 450 años de la batalla de 
Lepanto, “la más alta ocasión que vieron los siglos”, en boca del ingenio de 
las letras, el alcalaíno Miguel de Cervantes. 
 En el siglo XVI concretaron el enemigo de la civilización cristiana en el 
imperio otomano. Hoy el enemigo está más diluido e incluso se ha hecho 
presente en el seno de la Iglesia. Hoy los ataques no se sitúan en un territo-
rio concreto, sino que han penetrado en el interior de las almas. Se trata de 
una situación, la nuestra, en la que se prescinde de Dios y se pretende 
“deconstruir” la persona humana, la familia, la educación y el sentido cris-
tiano de la vida social y política. 
 Si uno observa el mal del mundo en profundidad no puede menos que 
detectar al espíritu del mal, el diablo, que lleva engañadas a tantas perso-
nas que viven esclavizadas al pecado, que oscurece la inteligencia y per-
vierte la libertad sometiéndola al mal. En la raíz del pecado está la 
“aversión” a Dios y la “conversión” a la creatura. En todo pecado la persona 
prefiere el bien creado al bien divino. La tentación consiste en presentar el 
mal como un bien, en querer apoderarse del bien creado fuera del orden es-
tablecido por Dios, despreciándole a Él y el orden de la recta razón. Esta 
sabiduría tradicional olvidada ha hecho posible torcer tanto el sentido co-
mún cristiano y llevarnos a una batalla colosal en la que se juega, en la con-
sideración del hombre, el orden de la creación y de la redención. 
 María es “imagen” y “modelo” de la Iglesia. En Ella la Iglesia descubre 
su rostro de Madre. Hacia Ella hemos de dirigir nuestra mirada y con ella 
queremos combatir el buen combate de la fe. Este año Jubilar tenemos una 
gran ocasión para propagar el rezo del Santo Rosario personalmente, en fa-
milia, en la parroquia y públicamente. 
 Este es un tiempo propicio para ir explicando y desgranando este monu-
mento de oración que es el Rosario. Nosotros, como el Papa San Pío V, es-
tamos seguros de que, con María, nuestra Madre, todo es posible. Ella lo 
 escuchó en boca del arcángel: siendo Virgen, concebirás y darás a la luz 
un hijo… “porque para Dios no hay nada imposible” (Lc 1, 37)”. 
 San Antonio M.ª Claret: “En el Rosario está cifrada la salvación de Es-
paña”. 
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   San Juan Pablo II (17/09/1989) “El Corazón de Jesús hoy nos pide a 
nosotros que confiemos plenamente en Él: nos lo pide porque nos ama; 
porque, para nuestra salvación, tiene su Corazón traspasado y sus pies 
y manos perforados. Quien confía en Cristo y cree en el poder de su 
amor renueva en sí la experiencia de María Magdalena. ¡Refugiémonos, 
por consiguiente, en el Corazón de Cristo! Él nos ofrece una Palabra que 
no pasa, un amor que no desfallece, una amistad que no se resquebraja, 
una presencia que no cesa. Que la Bienaventurada Virgen, nos enseñe a 
poner en el corazón de su Hijo nuestra total esperanza, con la certeza de 
que no quedará defraudada” 
 “La Senda Eucarística” p. 265: “La dulcísima María es una Reina que 
tiene las llaves del tesoro divino y lo administra y reparte a los meneste-
rosos que aspiran a él por el deseo y que lo impetran por la oración hu-
milde y asidua” 
 Fátima, 13/10/1917: “Yo soy Nuestra Señora del Rosario. Vengo a 
exhortar a los fieles a que cambien de vida y no aflijan más con el peca-
do a Nuestro Señor, que está ya demasiado ofendido; que recen el Ro-
sario todos los días y hagan penitencia por los pecados” 
 “Por fin mi Inmaculado Corazón triunfará”. 
 Promesas del Corazón de Jesús a Santa Margarita M.ª de Alacoque: 
 Las personas que propaguen esta devoción recibirán por ello gran-
des recompensas y tendrán su nombre escrito en mi Corazón y jamás 
será borrado de Él”. 

PREGUNTAS 
 ¿Preparo la adoración de la mano de la Virgen con el Rosario? 
 ¿Vivo y difundo el Rosario en familia? 
 ¿Soy consciente del don del Rosario y de rezarlo en la Adoración 
Nocturna? 

Oración del P. De Grandmaison 
Santa María, Madre de Dios, 

consérvame un corazón de niño, 
puro y cristalino como una fuente. 

Dame un corazón sencillo 
que no saboree las tristezas; 

un corazón grande para entregarse, 
tierno en la compasión; 

un corazón fiel y generoso 
que no olvide ningún bien 

ni guarde rencor por ningún mal. 
Fórmame un corazón manso y humilde, 

amante sin pedir retorno, 
gozoso al desaparecer en otro corazón 

ante tu divino Hijo; 
un corazón grande e indomable 

que con ninguna ingratitud se cierre, 
que con ninguna indiferencia se canse; 

un corazón atormentado por la gloria de Jesucristo, 
herido de su amor, 

con herida que sólo se cure en el cielo. 
Amén. 
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APOSTOLADO DE LA ORACION: 
 INTENCIONES DE ORACIÓN DEL SANTO PADRE: 
 Intención para la evangelización - Discípulos misioneros Rece-
mos para que cada bautizado participe en la evangelización y esté dis-
ponible para la misión, a través de un testimonio de vida que tenga el 
sabor del Evangelio.  
 Intenciones de la CEE:  
 Por los enfermos y moribundos, para que, uniendo su sufrimiento a 
la cruz del Señor, encuentren alivio y consuelo, y sea respetada su vi-
da y dignidad hasta el final de sus días.   

SECCIONES DE LA PROVINCIA: 
ALBA DE TORMES: San Pedro,  del 14 al 15       18:30 horas.. 
LEDESMA: Iglesia Santa Elena, último viernes de mes a las   22.00 horas. 
MACOTERA : Parroquia, mediados de mes un jueves a las   19.30 horas. 
PEÑARANDA: Parroquia, último jueves de mes a las     20.00 horas. 
VITIGUDINO: Convento Agustina Recoletas 3º jueves de mes   20.30 horas.  

Relación de Vigilias  e Intenciones para el mes de  Octubre de 2021 

Día Nº TURNO Intenciones Iglesia Hora 

2  Sábado IX Nuestra Señora 
 de la Vega 

Adoradores del Turno Stª Teresa 20.00 

 
11 Lunes 

 II 
  

V 
VI 

Ntra. Sra. Del Pilar 
(TITULAR) 

San José 
Inmaculado 

Corazón de María 

Adoradores del Turno 
 

Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 

 
Capilla 

 
21:00 

 
20 Miércoles 

 I 
VII 
XI 

Sagrado C. de Jesús 
Santísima Trinidad 
María Auxiliadora   

Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 

José Luis G. V. 

 
Capilla 

 
21:00 

27 Miércoles  X San  Pablo Filomena González 
y Mª Meletina Pérez 

San 
 Pablo 

19:30 

NOTA:  Las horas anunciadas  deberán adaptarse  en cada Turno y Sección 
a las nuevas normas procurando que no falten las medidas sanitarias. 

REZO DE LAS HORAS  mes de Octubre. 
 Del   1             Esquema    II    (Pág.    87) 
 Del   2 al      8      “             III       “     131) 
 Del   9 al    15      “             IV       “     171) 
 Del 16 al    22      “              I        “       47) 
 Del 23 al    29      “             II        “       87) 
 Del 30 al    31      “             III       “     131) 
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 REZAR LOS SALMOS, HIMNOS Y CÁNTICOS 
Salmo 47  

Cántico. Salmo. De los hijos de Coré. 
 
Grande es el Señor y digno de alabanza 
en la ciudad de nuestro Dios. 
Su monte santo, altura hermosa, 
alegría de toda la tierra: 
el monte Sión, vértice del cielo, 
ciudad del gran rey. 
 … 

Tipo de salmo 
 Es un cántico de Sión, esto es, una 
alabanza de la ciudad de Jerusalén. Gra-
cias al templo, morada de Dios, esta ciu-
dad no cae en las manos de sus enemi-
gos. 
  Rezar el salmo 47 
 Puede ser interesante rezarlo pen-
sando en nuestras grandes ciudades y 
en sus graves problemas; teniendo pre-
sente, también, el cuerpo de tantas y tan-
tas personas, templo sufriente, profana-
do o mutilado. Se puede rezar este sal-
mo intentando descubrir los nuevos luga-
res de la presencia de Dios. También se 
presta para peregrinaciones y romerías, 
momentos en los que podemos sentir 
con intensidad la presencia de Dios en 
nuestro caminar... 
 Otros salmos que son cánticos de 
Sión: 46; 76; 84; 87; 122; (132). 

 
Salmo 48 

Del maestro de coro. De los hijos de Ca-
ré. Salmo. 
 
Oíd esto, pueblos todos; 
prestad atención, habitantes del orbe, 
plebeyos y nobles, ricos y pobres: 
Mi boca hablará sabiamente, 
y mis reflexiones serán inteligentes. 
Prestaré oído al proverbio, 
al son de la cítara propondré mi enigma. 
 ... 

Tipo de salmo 
 Es un salmo sapiencial. Los de este 
tipo se llaman así porque tratan  de la sa-
biduría, es decir, orientan la búsqueda 
del sentido de la vida, único camino posi-
ble para que el ser humano se sienta 
realizado y feliz. Por consiguiente, los 
salmos sapienciales llevan a cabo una 
dura crítica de todos los falsos valores 
que, en lugar de realizar a la persona, la 
vacían. 

 

Rezar el salmo 48 
 Como los demás salmos sapiencia-
les, conviene rezado cuando estamos 
buscando el sentido de la vida y el ca-
mino de la felicidad; cuando queremos 
crecer en sabiduría; cuando experimen-
tamos el engaño de los falsos valores 
(consumismo, etc.); cuando no podemos 
acostumbrarnos a las desigualdades so-
ciales que existen; cuando queremos 
una reforma económica más justa y que 
cree igualdad... 
 Otros salmos sapienciales son: 1; 
37; 73; 91; 112; 119; 127; 128; 133; 139. 

 
Salmo 49 

Salmo. De Asaf 
 
El Señor, Dios de los dioses, habla, 
convoca la tierra de Oliente a occidente. 
Desde Sión, la hermosa, Dios resplande-
ce: 
viene nuestro Dios y no se callará. 
 … 

Tipo de salmo 
 Es un salmo de denuncia profética. 
Un profeta ve lo que está sucediendo, no 
se calla y proclama su denuncia en nom-
bre de Dios. En este tipo de salmos se 
suele emplear un lenguaje duro, típico de 
los profetas vinculados a causas popula-
res. Estos profetas estaban normalmente 
ligados a grupos populares de la periferia 
y del campo, convirtiéndose en sus por-
tavoces. 

Rezar el salmo 49 
 La denuncia profética marca el tono 
de este salmo y sugiere las circunstan-
cias en que podemos rezarlo con prove-
cho: en situaciones de injusticia y en las 
ocasiones en que luchamos por el cam-
bio; cuando nos viene la tentación de ha-
cer a Dios responsable de la explotación 
y la opresión de los débiles a manos de 
los poderosos; cuando soñamos con una 
sociedad fraterna y sin discriminaciones; 
cuando no nos agrada el vacío de deter-
minadas celebraciones 
y encuentros litúrgicos y queremos lle-
narlos de vida; cuando creemos que Dios 
pide muchas cosas para sí... 
 Otros salmos de denuncia profética: 
14; 52; 53; 75; 81; 95. 
“Conocer y rezar los Salmos” de José Bartolini. 
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 Himno. 
Alfarero del hombre, mano trabajadora  
Autor: Liturgia de las horas  
 
Alfarero del hombre, mano trabajadora 
que, de los hondos limos iniciales, 
convocas a los pájaros a la primera aurora, 
al pasto, los primeros animales. 
 
De mañana te busco, hecho de luz concreta, 
de espacio puro y tierra amanecida. 
De mañana te encuentro, Vigor, Origen, Meta  
de los sonoros ríos de la vida. 
 
El árbol toma cuerpo, y el agua melodía; 
tus manos son recientes en la rosa; 
se espesa la abundancia del mundo a mediodía, 
y estás de corazón en cada cosa. 
 
No hay brisa, si no alientas, monte, si no estás dentro, 
ni soledad en que no te hagas fuerte. 
Todo es presencia y gracia. Vivir es este encuentro: 
tú, por la luz, el hombre, por la muerte. 
  
¡Que se acabe el pecado! ¡Mira, que es desdecirte 
dejar tanta hermosura en tanta guerra! 
Que el hombre no te obligue, Señor, a arrepentirte 
de haberle dado un día las llaves de la tierra.  
 
Amén  
 

  
Reflexión  

 
. Las palmeras que bordean en fila el lago están cabeceando contra el 
cielo radiante de la mañana.  
. Señor, he visto en mi vida el trabajo de los alfareros. Miman el material 
con el que trabajan. Convocan su imaginación creativa para que la pie-
za que labran, sea una obra de arte.  
.Tú me convocas esta mañana para que, desde mis pequeñas accio-
nes, contribuya a realizar el prodigio que me rodea: los pájaros que me 
han despertado, los animales que pacen en los prados...En todos sitios 
te encuentro, Señor, como Origen, Meta y Alegría del universo.  
.Todo es melodía cantarina en los ríos, en la brisa marinera...porque en 
cada cosa está el sello de tu presencia y tu corazón.  
. Y ante toda esta corriente de vida que sigue el curso de la naturaleza, 
siento que debo reflejar la belleza de la virtud y el desapego total del 
pecado, fealdad de tu obra creadora.  
 

Felipe Santos, salesiano  
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FESTIVIDAD 23 DE SEPTIEMBRE 

Rezar el santo Rosario 
no es sólo hacer memoria 
del gozo, dolor y gloria, 
de Nazaret al Calvario. 

Es hacer itinerario 
de una realidad vivida: 
seguir al Cristo gozoso, 
crucificado y glorioso, 
y poner en Él la vida. 

 
 

Súplicas y gozos 
Danos, María, 
        participación en la alegría y gozo de tu maternidad, pues 
eres Madre. 

Danos, María, 
       comunicación íntima con Jesús, pues eres Maestra y Discí-
pula fiel. 

Danos, María, 
       fortaleza para compartir contigo el camino, pues juntos 
andaremos mejor. 

Danos, María, 
       oídos atentos para saber escuchar el mensaje de la Ver-
dad, de la Fe, del Amor de tu Hijo. 

Danos, María, 
       un trocito del madero de la Cruz, y quédate con nosotros 
para llevarlo, pues nos asusta el sufrir. 

Danos, María,  
       alguna de tus lágrimas en el Calvario, y muchas sonrisas 
de tu Pascua de Resurrección. 

Danos, María, 
       la mano que nos lleve a alcanzar la plenitud del Espíritu 
que invadió  tu Corazón de madre y redimida. 

Danos, María, 
       lo que tu quieras, que será lo mejor, y recréanos a tu ima-
gen. 

AMÉN. 

https://www.dominicos.org/espiritualidad/rosario/reflexiones/suplicas-y-gozos/

