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 ADORADO SEA EL   SANTÍSIMO  SACRAMENTO                          
AVE MARÍA PURÍSIMA 

Adoración   Nocturna   Española     CONSEJO DIOCESANO DE SALAMANCA 
Capilla: CL. Condes de Crespo Rascón, 59 Teléfonos: 923 26 79 89 - 664 40 47 48 

Depósito Legal S-32 –1958 

AVISOS   PARA   EL   MES   DE      F E B R E R O 
 

ASAMBLEA GENERAL: 
 El domingo 9 de Febrero, en La Casa de la Igle-
sia (Calatrava), dando comienzo a las  12:00 horas  
con la celebración de la Eucaristía.  
 Acto seguido comenzará la Asamblea en la que 
se procederá a la votación para la elección de 
nuevo Presidente Diocesano. 
 Al finalizar la asamblea comida de Hermandad.  
 Queridos hermanos adoradores, en nuestras manos está la 
continuidad de ésta obra de la Iglesia. No debemos olvidar la im-
portancia que tienen las Asambleas Generales, y mucho menos 
cuando tenemos la oportunidad y la obligación de elegir (todos so-
mos electores y elegibles)- Solo el Señor sabe lo que nos convie-
ne, pero no podemos dejarlo todo en sus manos, necesita de 
nuestra colaboración y de nuestra buena voluntad para las cues-
tiones humanas como es la de elegir quien presida durante 4 años 
el Consejo Diocesano. 
 De antemano os pido perdón por lo que seguidamente voy a 
deciros; es decepcionante ver como tanto a la asamblea como a 
los actos más comunitarios no se asiste. Parece que hay falta de 
interés, que estos actos no nos interesan y son sólo para  los que 
los organizan. (Perdonarme de nuevo, pero esa es la sensación 
que tengo). También puede ser, que no guste como están organi-
zados, por eso no debemos dejar en manos de otros lo que debe-
mos hacer por nosotros mismos.  
 Asistir a la asamblea. Os ruega máxima asistencia. 
Que el Espíritu Santo nos ilumine y hagamos una buena elección. 

Francisco Vicente Ramos. Presidente del Consejo Diocesano. 

 
Para asistir a la comida se avisará con antelación 

suficiente, bien llamando al teléfono del Presidente 
923.25.18.41 o apuntándose en la relación  expuesta 

en el tablón de anuncios de la Capilla. 
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CATEQUESIS DEL PAPA FRANCISCO SOBRE LA MISA 

7º EL CANTO DEL GLORIA Y LA ORACION COLECTA 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Gloria a Dios en el cielo y en la tierra, paz a los hombres que ama el Señor» 

  

 Audiencia general miércoles, 10 de enero de 2018 

 Queridos hermanos y hermanas, ¡buenos días! 

 En el recorrido de catequesis sobre la celebración eucarística hemos visto 
que el Acto penitencial nos ayuda a despojarnos de nuestras presunciones y a 
presentarnos a Dios como somos realmente, conscientes de ser pecadores, en 
la esperanza de ser perdonados. Precisamente del encuentro entre la miseria 
humana y la misericordia divina toma vida la gratitud expresada en el «Gloria», 
«un himno antiquísimo y venerable con el que la Iglesia, congregada en el Es-
píritu Santo, glorifica a Dios Padre y glorifica y le suplica al Corde-
ro» (Ordenamiento General del Misal Romano, 53). 

 La introducción de este himno —«Gloria a Dios en el cielo»— retoma el 
canto de los ángeles en el nacimiento de Jesús en Belén, alegre anuncio del 
abrazo entre cielo y tierra. Este canto también nos involucra reunidos en la 
oración: «Gloria a Dios en el cielo y en la tierra, paz a los hombres que ama el 
Señor». 
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 Después del «Gloria», o cuando este no está, inmediatamente después del 
Acto penitencial, la oración toma forma particular en la oración denominada 
«colecta», por medio de la cual se expresa el carácter propio de la celebra-
ción, variable según los días y los tiempos del año (cf Ibíd., 54). Con la invita-
ción «oremos», el sacerdote insta al pueblo a recogerse con él en un momen-
to de silencio, con el fin de tomar conciencia de estar en presencia de Dios y 
hacer emerger, a cada uno en su corazón, las intenciones personales con las 
que participa en la misa (cf. Ibíd., 54). El sacerdote dice «oremos»; y después, 
viene un momento de silencio y cada uno piensa en las cosas que necesita, 
que quiere pedir en la oración. 
 El silencio no se reduce a la ausencia de palabras, sino a la disposición a 
escuchar otras voces: la de nuestro corazón y, sobre todo, la voz del Espíritu 
Santo. En la liturgia, la naturaleza del sagrado silencio depende del momento 
en el que tiene lugar: «Pues en el acto penitencial y después de la invitación a 
orar, cada uno se recoge en sí mismo; pero terminada la lectura o la homilía, 
todos meditan brevemente lo que escucharon; y después de la comunión, ala-
ban a Dios en su corazón y oran» (Ibíd., 45). Por lo tanto, antes de la oración 
inicial, el silencio ayuda a recogerse en nosotros mismos y a pensar en por 
qué estamos allí. He ahí entonces la importancia de escuchar nuestro ánimo 
para abrirlo después al Señor. Tal vez venimos de días de cansancio, de ale-
gría, de dolor, y queremos decírselo al Señor, invocar su ayuda, pedir que nos 
esté cercano; tenemos amigos o familiares enfermos o que atraviesan prue-
bas difíciles; deseamos confiar a Dios el destino de la Iglesia y del mundo. Y 
para esto sirve el breve silencio antes de que el sacerdote, recogiendo las in-
tenciones de cada uno, exprese en voz alta a Dios, en nombre de todos, la 
oración común que concluye los ritos de introducción haciendo de hecho «la 
colecta» de las intenciones. Recomiendo vivamente a los sacerdotes observar 
este momento de silencio y no ir deprisa: «oremos» y que se haga el silencio. 
Recomiendo esto a los sacerdotes. Sin este silencio, corremos el riesgo de 
descuidar el recogimiento del alma. El sacerdote recita esta súplica, esta ora-
ción de colecta, con los brazos extendidos y la actitud del orante, asumida por 
los cristianos desde el final de los primeros siglos —como dan testimonio los 
frescos de las catacumbas romanas— para imitar al Cristo con los brazos 
abiertos sobre la madera de la cruz. Y allí, Cristo es el Orante y es también la 
oración. En el crucifijo reconocemos al Sacerdote que ofrece a Dios la oración 
que desea, es decir, la obediencia filial. 
 En el Rito Romano, las oraciones son concisas pero ricas de significado: 
se pueden hacer tantas meditaciones hermosas sobre estas oraciones. ¡Muy 
hermosas! Volver a meditar los textos, incluso fuera de la misa puede ayudar-
nos a aprender cómo dirigirnos a Dios, qué pedir, qué palabras usar. Que la li-
turgia pueda convertirse para todos nosotros en una verdadera escuela de 
oración. 
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Tema de Reflexión Enero. 
 I      A MODO DE EXPLICACIÓN PREVIA 
Alabado sea el Santísimo Sacramento del Altar 
          La  reunión previa con la que comenzamos la vigilia ordinaria 
mensual tiene una importancia clave para el desarrollo del resto de 
los momentos en que se va a desarrollar el encuentro con el Señor 
expuesto. Sin duda tienen que darse avisos, información general, 
además de los saludos prescritos  y nos puede parecer que  es un 
momento adecuado para la formación, y lo es, pero bien sabéis que el 
alma de la Adoración Nocturna es la oración, orar y adorar a Nuestro 
Señor, no tanto ideas claras sino corazones encendidos. ¿Qué os pa-
rece si este ratito que estamos reunidos nos sirve para arrancar la 
―vela o velada‖ encendidos en amar y más amar, que no es el mucho 
saber, sino el mucho amar lo que espera el Señor esta noche de cada 
uno de nosotros? Los hombres y las mujeres de la Adoración deben 
tener una actitud interior dominante: enamorados de Jesucristo como 
Él se ha enamorado de cada uno de nosotros. Amor con amor se pa-
ga. 
          Propongo que en cada texto del año aparezcan tres momentos: 
1º un marco con una frase eucarística de Cristo. 2º Una oración jacu-
latoria  al Espíritu Santo, para que nos encienda en amores. 3º Un 
texto de un santo o de la Iglesia que nos inicie en la oración meditati-
va. 
          ¿Por qué no  aprovechar a lo largo del año los textos patrísticos 
y eclesiásticos recogidos en índice en nuestro manual en la página 
660, aunque muchos os los sepáis de memoria, y luego en el turno de 
vela lo volvamos a escuchar? A veces una idea, una frase, se detiene 
en nuestro corazón y va retozando junto al Señor en nuestra alma du-
rante toda la noche, en el silencio de la contemplación o en momentos 
de alabanza. 
II       ENERO DE 2020   
DESDE EL CUARTO DE GUARDIA 
REFLEXIONES DE UN ADORADOR NOCTURNO PARA ORAR DES-
DE LA REUNIÓN PREVIA 
¿Y DE LA MUERTE QUÉ? 
1º MARCO PARA ESTA NOCHE DE ENERO 
          ―Jesús les dijo: «En verdad, en verdad os digo: si no coméis la 
carne del Hijo del hombre, y no bebéis su sangre, no tenéis vida en 
vosotros.  El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna, y 
yo le resucitaré el último día.‖( Juan  6: 52 – 54) 
          Venimos a estar con nuestro Dios. Dueño y Señor de todas las 
cosas. Sí, sí, sin duda. Pero en este comienzo de año, en medio del 
recuerdo del Niño que nos ha nacido, hoy nos preguntamos en el co-
razón lo que proclamamos en grupo  en el credo: ¿De verdad crees 
que tras tu morir tienes vida eterna y que resucitarás en el último día?  
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Tú y yo y cada uno  de nosotros. La Fe sin esperanza es una opinión. Es-
ta noche nos lo dice el Señor: ―Yo te resucitaré el último día‖ 
UNA ORACIÓN JACULATORIA  AL ESPÍRITU SANTO, PARA QUE NOS 
ENCIENDA EN AMORES. 
Ven Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciéndelos en el 
fuego de tu amor. 
―Morir solo es morir, morir se acaba‖ (José Luis Martín Descalzo‖ 
¿Me quedo en mis temores o me quedo en tus palabras? Gracias, Gra-
cias, ―porque tú lo dijiste, Hijo de Dios, y nada hay, nada es más cierto que 
esta palabra de Verdad.‖ 
3º UN TEXTO DE UN SANTO O DE LA IGLESIA QUE NOS INICIE EN LA 
ORACIÓN MEDITATIVA. 
―El misterio de la muerte Gaudium et Spes―18. 
          El máximo enigma de la vida humana es la muerte. El hombre sufre 
con el dolor y con la disolución progresiva del cuerpo. Pero su máximo tor-
mento es el temor por la desaparición perpetua. Juzga con instinto certero 
cuando se resiste a aceptar la perspectiva de la ruina total y del adiós de-
finitivo. La semilla de eternidad que en sí lleva, por ser irreducible a la sola 
materia, se levanta contra la muerte. Todos los esfuerzos de la técnica 
moderna, por muy útiles que sean, no pueden calmar esta ansiedad del 
hombre: la prórroga de la longevidad que hoy proporciona la biología no 
puede satisfacer ese deseo del más allá que surge ineluctablemente del 
corazón humano. 
          Mientras toda imaginación fracasa ante la muerte, la Iglesia, alec-
cionada por la Revelación divina, afirma que el hombre ha sido creado por 
Dios para un destino feliz situado más allá de las fronteras de la miseria 
terrestre. La fe cristiana enseña que la muerte corporal, que entró en la 
historia a consecuencia del pecado, será vencida cuando el omnipotente y 
misericordioso Salvador restituya al hombre en la salvación perdida por el 
pecado. Dios ha llamado y llama al hombre a adherirse a Él con la total 
plenitud de su ser en la perpetua comunión de la incorruptible vida divina. 
Ha sido Cristo resucitado el que ha ganado esta victoria para el hombre, 
liberándolo de la muerte con su propia muerte. Para todo hombre que re-
flexione, la fe, apoyada en sólidos argumentos, responde satisfactoria-
mente al interrogante angustioso sobre el destino futuro del hombre y al 
mismo tiempo ofrece la posibilidad de una comunión con nuestros mismos 
queridos hermanos arrebatados por la muerte, dándonos la esperanza de 
que poseen ya en Dios la vida verdadera.‖ 
          La Eucaristía es una garantía de vida eterna. ¿Recordáis aquella ja-
culatoria que se oía frecuentemente en nuestras horas santas o en nues-
tras oraciones en familia: ―admirable sacramento de la vida dulce prenda 
seáis por siempre bendita en el cielo y en la tierra! El pan en que recibi-
mos a Dios es prenda o mejor  se nos ha dejado en prenda, en muestra o 
señal de que recibiremos la joya de la vida verdadera. En estas horas jun-
to al Señor  qué consoladoras nos resultan las palabras que leemos en la 
Constitución: ―Dios ha llamado y llama al hombre a adherirse a Él con la 
total plenitud de su ser en la perpetua comunión de la incorruptible vida di-
vina. Ha sido Cristo resucitado el que ha ganado esta victoria para el  
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 hombre, liberándolo de la muerte con su propia muerte”. ¿Le diremos como 
a San Pablo en el Ágora, de esto otro día te escucharemos?  ¿A dónde ire-
mos si tú tienes palabras de vida eterna? 
PREGUNTAS BREVES 
          1ª PREGUNTA 
          ¿Crees que meditar en la muerte amarga la vida? ¿Saber que somos 
tiempo, un paréntesis en la fuga de las horas, no nos ayuda a valorar que 
el tiempo no es oro, sino vida, que la moneda más preciada con que nos 
pagamos unos a otros y al mismo Dios es la del tiempo, que el tiempo que 
nos damos tiene valor de eternidad? 
          2ª PREGUNTA 
          ¿Crees que dejan serenas las ideas que hoy se ofrecen como res-
puesta: “ Hombre, no eres más que esto: lodo que regresa al lodo, a la 
“arcilla apagada”. La tierra como Madre inmensa, no distinta del hombre 
permite que sigamos, no como espíritu ni 
menos como cuerpo resucitado unido al al-
ma de nuestro ser personal, sino como 
“barro tú en el barro”.? 
           3ª PREGUNTA 
          ¿Cantas  gozosamente ante nuestro 
Dios, refulgente y escondido en el Pan de la 
Custodia al escuchar estas consoladoras 
promesas: “Para todo hombre que reflexio-
ne, la fe, apoyada en sólidos argumentos, 
responde satisfactoriamente al interrogante 
angustioso sobre el destino futuro del hom-
bre y al mismo tiempo ofrece la posibilidad 
de una comunión con nuestros mismos que-
ridos hermanos arrebatados por la muerte, 
dándonos la esperanza de que poseen ya 
en Dios la vida verdadera? 
   

REZO DE LAS HORAS : 
Del  1   al   12 Tiempo de Navidad  (Pág. 319) 
Del 13  al   17  T.O.   Esquema  I      (pág.,   47) 
Del 18  al   24      “    Esquema II           “    87) 
Del 25 al    31      “    Esquema III          “  131) 

APOSTOLADO DE LA ORACIÓN: 
Intención de la oración: por la evangelización. Promoción 
de la paz en el mundo: Recemos para que los cristianos, 
los que siguen otras religiones y las personas de buena vo-
luntad promuevan la paz y la justicia en el mundo. 
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SECCIONES DE LA PROVINCIA: 
ALBA DE TORMES: Iglesia de San José del 18 al 19               22:00 horas. 
LEDESMA: Iglesia Santa Elena: último viernes de mes,        22.00 horas.  
MACOTERA: Parroquia Mediados de mes, un jueves,     19.30 horas. 
PEÑARANDA: Parroquia. Ultimo jueves de mes,       20.00 horas. 
VITIGUDINO: Convento Agustinas Recoletas 3º jueves de mes     20.30 horas. 
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 Tema de Reflexión Febrero. 
DESDE EL CUARTO DE GUARDIA REFLEXIONES DE UN ADORADOR 
NOCTURNO PARA ORAR DESDE LA REUNIÓN PREVIA A LA ADORA-
CIÓN NOCTURNA MOMENTO PARA CULTIVAR LA INTIMIDAD CON DIOS 
1º MARCO PARA ESTA NOCHE DE FEBRERO 
 ―Venid a mí todos los que estáis cansados y agobiados, y yo os aliviaré. 
Cargad con mi yugo y aprended de mí, que soy manso y humilde de cora-
zón, y encontraréis vuestro descanso. Porque mi yugo es llevadero y mi car-
ga ligera.‖ (Evangelio según san Mateo, 11,27-30) 
 Nuestro Dios tiene Corazón. No lo digo por sentimentalismo blanden-
gue. Tiene Corazón por su capacidad humana y divina para amarnos. Fren-
te a la indiferencia, frialdad, crueldad del mundo contemporáneo, ha elegido 
como su imagen más representativa un Corazón. Es desde  ese Corazón 
donde se explica todo lo que ha hecho por nosotros, por cada uno de noso-
tros y donde encuentra respuesta el misterio del hombre. Somos una nece-
sidad de amar y de ser amados. El Corazón de Cristo en la Eucaristía es 
tan de carne como el tuyo. No es un símbolo. Palpita. Lo que importa en es-
ta noche es que oigas su latido y te encontrarás aliviado. 
2º UNA ORACIÓN JACULATORIA  AL ESPÍRITU SANTO, PARA QUE NOS 
ENCIENDA EN AMORES. 
 ―Envía, Señor, tu Espíritu, y serán creados.  Y renovarás la faz de la tie-
rra.‖ 
 ¿Qué  ocurre para que con sólo escuchar la doctrina de Jesús no pon-
gamos en consonancia nuestra acción, nuestras obras con nuestro pensa-
miento? El hombre viejo se resiste ante la propuesta del hombre nuevo. 
 Os respondo  con una cita de la novela Quo Vadis  de Sinkiewitz. ¿La 
recordáis?. En boca de Marco Vicinio el romano enamorado de la cristiana 
Ligia pone el autor católico estas palabras: ―Pero yo –y tomo a los dioses 
por testigo- no puedo hacerlo. ¿Te das cuenta de lo que esto significa? Hay 
algo en mi naturaleza que se estremece ante esta doctrina.‖ 
 El mismo apóstol Pablo se lo enseñó: no está en nuestras manos cum-
plir la nueva Ley. Practicar la doctrina, sí; pero vivido como don y regalo del 
mismo cielo. 
 Sin el Espíritu Santo, que es el Espíritu de Cristo, no podremos des-
prendernos de lo viejo y ser recreados en el hombre nuevo. Sólo el Espíritu 
renueva la faz de nuestra vieja condición. Ven Espíritu de Dios 
3º UN TEXTO DE UN SANTO O DE LA IGLESIA QUE NOS INICIE EN LA 
ORACIÓN MEDITATIVA. 
 Opúsculo 57, en la fiesta del Cuerpo de Cristo, lect. 1-4 
 ―El Hijo único de Dios, queriendo hacernos partícipe de su divinidad, to-
mó nuestra naturaleza, a fin de que hecho hombre, divinizase a los hom-
bres. 
 Además, entregó por nuestra salvación todo cuanto tomó de nosotros. 
Porque, por nuestra reconciliación ofreció, sobre el altar de la cruz, su cuer-
po como víctima a Dios, su Padre, y derramó su sangre como precio de 
nuestra libertad y como baño sagrado que nos lava, para que fuésemos li-
berados de una miserable esclavitud y purificados de todos nuestros peca-
dos. 
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  Pero, a fin de que guardásemos por siempre jamás en nosotros la me-
moria de tan gran beneficio, dejó a los fieles, bajo la apariencia de pan y de 
vino, su cuerpo, para que fuese nuestro alimento, y su sangre, para que fue-
se nuestra bebida. 
 ¡Oh banquete precioso y admirable, banquete saludable y lleno de toda 
suavidad! ¿Qué puede haber, en efecto, más precioso que este banquete en 
el cual no se nos ofrece, para comer, la carne de becerros o de machos ca-
bríos, como se hacía antiguamente, bajo la ley, sino al mismo Cristo, verda-
dero Dios? 
 No hay ningún sacramento más saludable que éste, pues por él se bo-
rran los pecados, se aumentan las virtudes y se nutre el alma con la abun-
dancia de todos los dones espirituales. 
 Se ofrece, en la Iglesia, por los vivos y por los difuntos para que a todos 
aproveche, ya que ha sido establecido para la salvación de todos. 
 Finalmente, nadie es capaz de expresar la suavidad de este sacramen-
to, en el cual gustamos la suavidad espiritual en su misma fuente 
y celebramos la memoria del inmenso y sublime amor que Cristo mostró en 
su pasión. 
 Por eso, para que la inmensidad de este amor se imprimiese más pro-
fundamente en el corazón de los fieles, en la Última Cena, cuando, después 
de celebrar la Pascua con sus discípulos, iba a pasar de este mundo al Pa-
dre, Cristo instituyó este sacramento como el memorial perenne de su pa-
sión, como el cumplimiento de las antiguas figuras y la más maravillosa de 
sus obras; y lo dejó a los suyos como singular consuelo en las tristezas de 
su ausencia.‖ 
 Ojala lo aprendiéramos de memoria. Subrayo en el texto  las frases que 
me han llegado a mi alma. Y elijo para mi diálogo íntimo con mi Dios  las 
que alivian mis cansancios e inquietudes: Empiezo por la última: se ha que-
dado con nosotros como singular consuelo en las tristezas de su ausencia. 
En esta vigilia de oración sé que para consolarnos se ha quedado en la 
Hostia. Dios está aquí. 
 ¡Estamos llamados a ser dioses por adopción. Hijos de Dios y herederos 
del cielo! 
 ¿Podremos olvidar este beneficio al verlo en el Pan y en el Vino? No hay 
amor más sublime -inmenso y sublime amor- que Cristo mostró en su pa-
sión.  La Adoración Nocturna es un regalo para cultivar la intimidad con 
nuestro Dios. 

 PREGUNTAS BREVES 
1ª PREGUNTA 
 ¿Conocéis a nadie que no tenga contrariedades ni penas? ¿Huir hacia 
adelante? ¿Engancharse a lo que sea? ¿Nos quedamos con el Corazón de 
Cristo Eucarístico? 
2ª PREGUNTA 
 Obras son amores, sin duda. Pero ¿veo el don en todo lo bueno que ha-
go y mi responsabilidad en las trabas que le pongo? Ésta es la cuestión. 
3ª PREGUNTA 
 ¿Crees que se nos ha destinado a ―gozar lo que Él goza, a verle como 
Él se ve, a amarle como Él  se ama, a embriagarnos de la plenitud de sus 
delicias, a vivir con Él en sociedad perfecta de  vida, gozo y gloria, durante 
siglos eternos? 
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 REZO DE LAS HORAS: 
Del  1   al   7  Esquema IV (Pág. 171) 
Del  8  al  14        “          I    “         47) 

Del 15 al  21        “         II               87) 
Del 22 al  25        “        III    “        131) 
Del 26  al 29 T. Cuaresma   “       353) 

APOSTOLADO DE LA ORACION: 
 Intención de oración universal: Escuchar los gritos de los migrantes. Rece-
mos para que el clamor de los  hermanos migrantes victimas del tráfico criminal 
sea escuchado y considerado. 
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SECCIONES DE LA PROVINCIA: 

ALBA DE TORMES: Iglesia M,M, Benedictinas, del 22 al 23 a las 22.00 horas. 
LEDESMA: Iglesia Santa Elena, último viernes de mes a las   22.00 horas. 
MACOTERA : Parroquia, mediados de mes un jueves a las    19.30 horas. 
PEÑARANDA: Parroquia, último jueves de mes a las     20.00 horas. 
VITIGUDINO: Convento Agustina Recoletas 3º jueves de mes   20.30 horas.  

¿Por qué Santo Tomás de Villanueva debería ser doctor de 
la Iglesia? Un congreso explica los motivos 
  
 La caridad de Santo Tomás de Villanueva y su doctrina teológica 
continúan estando hoy vigentes en la vida de la Iglesia. Es una de las 
conclusiones que ha dejado el congreso „Santo Tomás de Villanueva, 
postulado como doctor de la Iglesia”. 
 
 La Santa Sede aceptó el pasado año la solicitud de la Conferencia 
Episcopal Española (CEE) -apoyada por la FAE- para que Santo To-
más de Villanueva fuera nombrado doctor de la Iglesia, entendiendo 
que su doctrina es eminente.  
 
 El cardenal arzobispo de Valencia resaltó en la apertura y la clau-
sura del congreso la actualidad del pensamiento tomasino y la necesi-
dad de que los pastores de la Iglesia sigan su ejemplo. “No le importa-
ban las riquezas, ni el poder, ni el rango episcopal, ni la fama. Solo 
Cristo y la salvación de las almas por las que dio su vida como buen 
pastor”, dijo Cañizares.  
 
 La pobreza evangélica y su desprendimiento en favor de los pobres 
es uno de los aspectos más destacables de la doctrina de Santo To-
más de Villanueva. Su máxima preocupación eran los necesitados y 
marginados de la sociedad, como comentó en su ponencia el agustino 
recoleto Enrique Gómez. El llamado „Padre de los pobres‟ era una per-
sona entregada a los que nada tenían. Desde el punto de vista teológi-
co, comentó Gómez que “presentaba a Cristo pobre para los pobres”.  
 
 José Luis Sánchez, director del congreso, fue más allá en su po-
nencia. Valoró a Tomás García –su nombre de pila- como el “fundador 
de Cáritas” por anticipar mediante sus obras la actual organización so-
cial de la Iglesia. Asimismo, también adelantó la doctrina social del pa-
pa Francisco con acciones de denuncia sobre los pobres u otros as-
pectos reflejados en su obra, según indicó Sánchez.  
 
 De forma palpable, la actualidad del pensamiento de la caridad de 
Santo Tomás de Villanueva está en la encíclica de Benedicto XVI 
„Deus caritas est‟. Así lo afirmó el agustino eslovaco Jozef Rzonca, 
quien ejemplificó la actualidad del pensamiento del santo a partir de 
esta obra del papa emérito.   
Publicado en: https://www.religionenlibertad.com/espana/62061/por-que-santo-tomas-villanueva-deberia-ser-doctor-.html  
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 REZAR LOS SALMOS, HIMNOS Y CÁNTICOS 
Salmo 20  

Del maestro de coro. Salmo. De David. 
 
¡Señor, el rey se alegra por tu fuerza, 
y cómo se alegra con tu victoria! 
Le has concedido el deseo de su corazón, 
no le has negado lo que pedían sus labios. 
 … 

Tipo de salmo 
 Es un salmo real, pues tiene como 
tema central la figura del rey o monar-
ca. Como sucede con otros salmos, no 
sabemos quién es este rey, pero, cierta-
mente, se trata de un descendiente de 
David, conforme a la promesa de 2 
Sam 7. 
  
 Rezar el salmo 20 
 Por tratarse de un salmo que habla 
de realeza, podemos pensar inmediata-
mente en la autoridad política y en su 
misión al servicio de! pueblo. Este sal-
mo se presta para esas ocasiones en 
las que deseamos rezar desde e! tema 
de la condición ciudadana, desde e! de-
recho de los pueblos; cuando no acep-
tamos que Dios tenga que estar aliado 
con las autoridades injustas o con los 
imperialismos que agreden la vida de 
los pequeños o de los que piensan de 
manera diferente. 
Otros salmos reales: 2; 18; 20; 45; 72; 
89; 101; 110; 132; 144. 
 

 Salmo 21 
Del maestro de coro. Según «la cierva de la 
aurora». Salmo. De David. 
 
Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has abandonado? 
A pesar de mis gritos, mi oración no te alcanza. 
De día grito, Dios mío, y no me respondes. 
Grito de noche, y no me haces caso. 
 ... 

Tipo de salmo 
 En este salmo predomina la súplica 
individual. Alguien tiene que enfrentarse 
con enemigos poderosos en un terrible 
conflicto. La última esperanza de esta 
persona es el Señor, que parece estar 
ausente. 

Rezar el salmo 21 
 Por tratarse de la súplica de un 
inocente que padece injusticia, este sal-
mo se presta para cualquier ocasión de 
clamor y de súplica. El modo en que 
son descritos los injustos (león, toro, 
búfalo) nos lleva a pensar en la violen-
cia en el campo y en las luchas de los 
que no tienen tierra. También se presta 
para las ocasiones en que nos solidari-
zamos con los que sufren, convirtiéndo-
nos en voz de los que no tienen voz. 
 Otros salmos de súplica individual: 
5;6;7;10;13;17;25;26;28;31;35;36;38;39
;42;43;51;54;55;56;57;59;61;63;64;69;7
0;71;86;88;102;109;120;130;140;141;1
42;143. 
“Conocer y rezar los Salmos” de José Bartolini. 

 
 

Himno. 
Ahora que la noche es tan pura  
Autor: Liturgia de las horas  
 
Ahora que la noche es tan pura,  
y que no hay nadie más que tú, 
dime quién eres.  
 
Dime quién eres y por qué me visitas,  
por qué bajas a mí que estoy tan necesitado  
y por qué te separas sin decirme tu nombre. 
 
Dime quién eres tú que andas sobre la nieve;  
tú que, al tocar las estrellas, las haces palide-
cer de hermosura;  
tú que mueves el mundo tan suavemente,  
que parece que se me va a derramar el cora-
zón.  
 
Dime quién eres; ilumina quién eres;  
dime quién soy también, y por qué la tristeza 
de ser hombre;  
dímelo ahora que alzo hacia ti mi corazón,  
tú que andas sobre la nieve.  
 
Dímelo ahora que tiembla todo mi ser en li-
bertad,  
ahora que brota mi vida y te llamo como nun-
ca.  
Sostenme entre tus manos; sostenme en mi 
tristeza, 
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  Reflexión  
. Señor, en la noche pura, alejado de todo ruido, noto tu presencia más de cer-
ca. Pero me desconciertas. Quiero saber quién eres, por qué me visitas a estas 
horas... Y tu mejor respuesta es el silencio elocuente.  
. Perdón, no sé quizá tratarte como mereces. Me siento egoísta porque quiero 
notar tu cercanía en mí. Y aunque sé que lo está, no obstante, quiero percibirla 
con mis sentidos.  
.En esta soledad amada y nocturna, es cuando percibo mejor el susurro de tu 
voz. Y tanto la percibo que el corazón se de derrama en sueños de verte y co-
nocerte en tu palabra y en tus hechos concretos de este día.  
.Tú sabes mejor que yo quién soy: un creyente afortunado que, aunque no te 
sienta cercano, te percibo en mi corazón como alguien conocido y amado. Y 
junto al amor que siento por ti, también experimento a las personas que, unidas 
a mí en mi humilde oración, desean recibir el aliento de mi súplica.  
.Sé que andas por la nieve, por la pureza de los cielos, por la pureza de los 
inocentes. Acércate a mí y dame esa transparencia de conciencia que tanto an-
helo.  
. Haz que camine en el día y en la noche por las sendas de tu blancura.  

Felipe Santos, salesiano  

 A SAN JOSÉ 

(Recién llegado de Tierra Santa, en la basílica de la 
Anunciación, admiré la postura de José. Por eso, le dedi-
co este soneto) 
 
Eras tan humilde, José carpintero, 
tan parca y sencilla se ve tu figura... 
En el Nacimiento, Jesús, el primero 
y después ponemos a la Virgen pura. 
 
Pero tú eras justo, servidor sincero, 
y, ante Dios, muy grande, de enorme estatura. 
Tú fuiste de Cristo, cobijo certero, 
enseñando vida a tu criatura. 
 
Crecen brotes verdes en tu vara augusta, 
desde tu existencia entregada y justa, 
imagen señera de gran patriarca. 
 
Protector  auxilio de iglesia que brega, 
timón de la nave que al viento navega, 
mientras es tu Hijo, quien rige la barca. 
 
!Serás más bendito si ahora nos procuras, 
un tropel inmenso de muy santos curas! 

     Emilio Corona García    
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FESTIVIDAD 23 DE SEPTIEMBRE 

Celebraciones del 18 al 25 de Enero. 
 
* Sábado 18, Eucaristía a las 19:00  
  Parroquia de María Auxiliadora. 
* Domingo 19, Santa y Divina Liturgia a las 
10:00 
  Iglesia Ortodoxa Romana. CL. Úrsulas. 
* Lunes 20, Oración de Vísperas a las 19:00 
  Capilla MM Oblatas de Cristo Sacerdote.       
 AV. Maristas, 79 
* Martes 21, Oficio vespertino a las 19:00 
  Iglesia del Redentor. Com. Anglicana. 
  Residencia Atilano Coco.  
 Paseo de los Olivos, 40-42 
* Miércoles 22, Oración Taizé. PP Carmeli-
tas Calzados, a las 19:00 
  Capilla Casa de la Iglesia, Calatrava. 
* Jueves 23, conferencia Prof. Maad Salam, 
a las 18:30 y Celebración Ecuménica a las 
19:30. 
  Universidad Pontificia. Cl. Compañía. 
* Viernes 24, oración ecuménica, a las 20:00 
  Esclavas del Sagrado Corazón. 
  Cl. Azafranal. 
* Sábado 25, Eucaristía presidida por el Sr. 
Obispo, a las 19;00 
  Catedral Vieja. 

1.- La gente vive muy deprisa y preocupada por lo material. 
2.-Faltan espacios de tiempo y lugar para la reflexión perso-
nal y el encuentro con Dios y consigo mismo. 
3.- Hay mucha gente que encuentra esos espacios en el tem-
plo y en el silencio de la noche. 
4.- Así lo hacen, por ejemplo, los grupos de Adoración Noc-
turna que se reúnen en esas horas de la noche, una vez al 
mes, para adorar al Señor, reflexionar y dialogar con El. 
5.- La ADORACIÓN NOCTURNA es un movimiento de la 
Iglesia impulsado por el Papa y los Obispos, conscientes de 
la necesidad que existe de:  
ESCUCHAR a Jesús que nos habla.  
REVITALIZAR con la oración la vida espiritual de los cre-
yentes.  
SER EL SOPORTE de la obra evangelizadora de la Iglesia.  
REPARAR por las injusticias y desórdenes de esta sociedad. 
6.- La ADORACIÓN NOCTURNA está extendida por 
todo el mundo. En las distintas parroquias de España 
hay grupos de cristianos amantes de la Eucaristía que, 
sintiendo la necesidad del encuentro con Dios y consigo 
mismos, asisten a la cita mensual con Jesús Sacramenta-
do creyendo, esperando y amando para unirse en ora-
ción a toda la Iglesia. 

7.- ¿Quieres sentir tú también el gozo de esta experiencia?  
Haz la prueba. Un grupo de adoradores te está esperando. No quedarás defraudado.  


